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) Les actions menées

Pour cette 38°¢ édition de la Course du Coeur, 4 communiqueés
et 1 dossier de presse ont été réalisés par Vie publique /
CommStrat et diffusés aux journalistes selon un planning établi

au préalable :

e Janvier 2025: CP Annonce

e Février 2025 : CP Parcours pour les régions

e Mars 2025 : CP Prologue sur les VIP présents
e Mars 2025 : Dossier de presse complet

e Mars 2025 : CP Arrivée de la Course

Communiqué de presse
Janvier 2025

DON D'ORGANES
LA COURSE DU CCEUR
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) Les retombées 2025

Entre janvier et avril 2025,
la Course du Coeur a été citée
dans 114 parutions

e 24 passages TV et radios
e 36 articles dans |la presse écrite
e 54 articles sur le web




NN Tv et radios

La Course du Ceeur a fait I'objet de 8 passages TV
et 16 passages radios
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) Presse écrite

36 articles ont relayé la Course du Cceur dans les
journaux et magazines de presse écrite
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Quelques exemples

MONTPELLIER

Dons d’organes : un médecin
engage dans la course du coeur

COURSE A PIED

Mephrologue
aMontpellier, Ferre
Tremaliéres participe a
la course du coeur
cejour, a Pars,

Luc Crazpon-Lherissan
krezpor@-nibrzmn
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Quelques exemples

Dons d’organes : la Course du coeur

ECHOS SANTE

® LE NiIMOIS BORIS LAPIERE, CREFFE DU
CEUR, PARTICIPE A LA COURSE DU
CEUR DU 19 AU 23 MARS
La course du coeur est une course de 800 kilométres
entre Paris et Les Arcs, en Savoie, du 1S au 23 mars.
Durant quatre jours et quatre nuits, quinze sportifs
greffés, parcourrant entre 60 & 80 kilométres chacun
pour se faire les ambassadeurs du don d'organe alors
gue 6 034 greffes ont été réalisées en 2024 mais que le
taux d'opposition reste trés élevé a 36,4 %.

A ce jour, plus de 22 000 malades attendent de recevoir
un organe. Parmi les coureurs, Baris Lapiére, un Nimois
de 35 ans, greffé du ceceur en 2013, qui depuis enchaine
les defis sportifs, ski, Mondiaux d'athlétisme, trail.. « Avec
une greffe, on ne survit pas, on revit ! », lance-t-il.

CAGNES-SUR-MER Ce greffé va

courir 100 km en faveur du don d'organes.

Course du coeur : « |l faut
patler de vie, pas de mort ! »

TROIS CENTS PERSONNES,
B0OU km de course en relais,
plus de deux cents coureurs
dont douze greffés - 1a Course du
cceur revient mercredi 19 mars
afin de sensibiliser au don
d'organes. Entretien avec le
Cagnois Emmanuel Gastaud,
triathlete et double transplante
rénal, qui signe sa 11° participa-
tion & cette course reliant Paris
a Bourg-St-Maurice - Les Arcs

Quels llens faites-vous entre sport
et don d'organes ?

La solidarité, le dépassement de
soi, le partage : les deux sont
perteurs des mémes valeurs
Pour Jes patients transplantés,
c'est une thérapie physique et
mentale qui permet de mieux
accepter la greffe, C'est aussi

une maniére de montrer au
public que la transplantation
fanctionne vraiment et permet
de faire pleinement partie de la
société. £t quol de plus beau
que de faire vivre le greffon a
travers le sport ? Cest une fagon
de remercier le donneur!

Qu'est-ce qui a changé, depuis

votre premiére participation ?

Je constate que de plus en plus
de gens sont sensibllisés a la
cause et la Course du Coeur par-
ticipe de cette évolution. Mais ce
mest toujours pas suffisant. Cha-
que jour, des patients meurent
faute de greffon compatible. Huit
personnes sur dix sont initiale-
ment favorables au don, mais le
taux de refus, aprés le décés,
dépasse 30 %, bien souvent en

Emmanuel Gastaud, double
transplants rénal. pHOTO MAURN
TRAINING

raison du choix des proches,
Pour pallier ¢a, il faut parler de
sa position avec son entourage
On n'encourage pas forcément
au don. juste a la discussion!

Comment lever le tabou ?
11 faur parier de vie er pas de
maort! Le don d'erganes permet
de faire revivre une personne,
Cest un acte héroique. Des gens
font des choses trés belles pour
la socieré et ne seraient pas la
sans. Dans notre monde un peu
marose, cefte chaine de solidari-
té est une belle lueur despoir
GUILLAUME CARREL-BILLIARD

attendue en Haute-Marne

SOCIETE. Pour cette 38° édition, la Course du cceur, organisée par l'association Trans-Forme,
continuera de sensibiliser les habitants dans de nouveaux villages et villes.
Passage en Haute-Marne le 21 mars.

La Course du coeur est
une course unigue de 800 km
entre Paris et Bourg-Saint-
Maurice - Les Arcs. Durant
quatre jours et guatre nuits,
elle rassemble plus de 200 cou-
reurs (salariés de grandes entre-
prises ou d'institutions), autour
d'une équipe dune quinzaine
de coureurs greffés. La Course
du cceur, ce sont aussi 150 bé-
névoles pour encadrer l'événe-
ment, de 60 a 80 km parcourus
par chague coureur et plus de
200 communes traversées. Tout
au long de la course, ces ambas-
sadeurs du don dorganes vont a
la rencontre du public.

La sensibilisation
au ceeur du parcours

Pour cette 38° édition, la Course
du coeur, organisée par lasso-
ciation Trans-Forme, continue-
ra de sensibiliser les habitants
dans de nouveaux villes et vil-
lages au travers de lopération
“10 000 Ceeurs pour Thépital”,
Les enfants dune centaine
décoles viendront cette année
encore, tout au long du parcours,
4 la rencontre du convoi encou-
rager les coureurs et remettre
aux coureurs transplantés
les ceeurs confectionnés. Cette
opération est lopportunité pour
les enseignants de consacrer,
en classe, un moment dinfor-
mation et de sensibilisation des

Une course pour

enfants a la question du don
dorganes.

Plus de 37 000 dessins
de coeurs en 2024

Les enfants ont le loisir de
créer des dessins, des poémes
ou de confectionner des cceurs
de toute sorte. Lors de 1&dition
2024, plus de 37 000 dessins de
ceeurs ont été recueillis, réalisés
par les enfants de 12 000 écoles
ayant participé a lopération, et

Le 21 mars en Haute-Marne

La Haute-Marne est dans la boucle de la Course du cceur. Elle fait
partie des onze départements traversés. La course passera
le 21 mars au matin a Lanty-sur-Aube, Dinteville, Créancey, Cou-
pray, Aubepierre-sur-Aube puis Colmier-le-Bas. Villars-Montroyer,

Vivey, Chal

Mouilleron, Esnoms-au-

Val, Chatoillenot, Prauthoy. Choilley, Cusey.

au dons d'org

regroupant plus de 172 classes.
Des dessins témoignages de
soutien et dencouragement

aux greffés et aux personnes en
attente de greffe.

Chiffres de I’activité de greffe en 2023

Les résultats de I'activité de greffe sont en hausse en 2023 mais le
niveau davant Covid n'est toujours pas retrouvé. LAgence de la
biomédecine a publié les chiffres de la greffe pour lannée 2023: 5
634 greffes dorganes ont pu étre réalisées au bénéfice des patients
en attente (soit une hausse de 2.5 %, représentant 139 greffes de
plus queen 2022). Lactivité poursuit donc sa croissance réguliére
conformément aux courbes de croissance définies par le Plan mi-
nistériel 2022-2026 pour le prélévement et la greffe dorganes et
de tissus. La sensibilisation aux enjeux des dons d'crganes reste
donc plus que jamais primordiale, notamment car le taux dop-
position a connu une hausse significative de 9,4 % en 2023 avec
36,1 % dopposition. De plus, la liste des personnes en attente d'une
greffe reste au plus haut : au 1* janvier 2024, il y avait 21 866 pa-
tients inscrits sur la liste nationale dattente pour une greffe dor-
ganes, Et en 2023, ce sont 823 patients qui sont décédés en liste
dattente. Plus de 66 000 personnes vivent aujourdhui en France
grice a un organe greffé.




A\ Sites internet

54 articles ont eté publiés sur des sites internet
(liste non exhaustive)

actus i 3 régions L radiofrance

Dectissimo airzen Pal“rl]ecset e

LEPROGRESe /yonne.l) ledauphine.com

Cette liste ne tient pas compte des parutions web sur les sites des
entreprises participantes
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Les meédias

Au total, 83 medias différents ont parlé de la Course
du Coeur, édition 2025

Aero Contact

Airzen Radio

Autun Infos

BFM Paris

Bien Public.fr
Citoyens.com

Creusot Infos
Doctissimo.fr

Dr.Good

Evasion FM

France 3 Régions
France 2

France Bleu

Hebdo 25 (Grand Besangon)
Hebdo25.fr

Ici TV Normandie

Ici TV Rhone Alpes

Ici TV Champagne-Ardennes
Ici TV Paris lle-de-France
Ici TV Rhdne-Alpes

Ici Auxerre

lci Azur

Ici Gard Lozere

Ici Herault

Ici Normandie

Ici Provence

Ici Normandie

Ici Pays de Savoie
Infos Dijon

Infos news

JHM

L'Eclaireur du Gatinais
L'Essentiel Rouen
L'Est Eclair

L'Est Republicain
L"Yvonne Republicaine
La Depeche

La Depeche du Midi
La Lettre de I'Economie Sociale
La Presse de Gray

La Provence

La Semaine de I'lle de France

La Vie Nouvelle

La Voix de I'Ain

La Voix du Nord
Latitude FM

Le Bien Public

Le Chatillionais

Le Courrier Cauchois
Le Dauphine Libere
Le Journal de la Haute Marne
Le Parisien

Le Republicain de I'Essonne
Le Reveil du Midi

Le Télégramme
Libération Champagne
Lyonne.fr
Macommune.info
Medisite.fr

Mes Infos

Mesinfos.fr

Midi Libre

MProvence

My Angers Info
Nice Matin

Nord Eclair

NRJ

Objectif Gard
Quest France
Paris-Normandie
Radio Latitude
Radio Morvan
Rayon Boissons
RFI

Rouen.fr

Savoie News
Sweet FM

Sud radio
Tendance Ouest
Tendance Ouest Caen
Tout le Vin

Toute la Veille Acteur Santé

TV78



7~ Leclip don d’organes

Cette année le clip réalisé par la MGC pour Trans-Forme a été
diffusé 138 fois sur les chaines du groupe Warner Bros.
Discovery, et 361 fois sur les différentes antennes de France 3
Régions pour un montant équivalent en achat d’espaces
publicitaires a 244 155 € et un total de 499 de passages.

>~UROSPORT i
»*~UROSPORT KA &

& G

WARNER TV

régions




7~ Partenariat Medisite

Pour la 7¢™e année, Medisite.fr a été le partenaire média de la
course pour apporter de la visibilité :
= plus de 10 millions de visites chaque mois

¢ Site internet :
Promotion de la Course dans 2 articles sur le site

IACOurse .du o ApLES l.me Course du Cceur 2025 : 750 kilometres
transplantation du foie, Adeline ne pour sensibiliser au don d'organes

'arréte plus d i
S arrete p us e courlr Chaque année, la Course du Ceeur mobilise des centaines de coureurs et coureuses pour une aventure

sportive et solidaire. Du 19 au 23 mars 2025, cette 38e édition rassemblera une vingtaine d'équipes de 14
coureurs sur un parcours de 750 kilométres reliant Paris a la station des Arcs au Bourg-Saint-Maurice
(Savoie). Plus qu'une épreuve de relais, cet événement est une formidable campagne de sensibilisation

au don d'organe : une des équipes est uniquement composée de personnes transplantées.

Aoccasion de la course du ceeur de 2025, nous avons rencontré Adeline Billal, une jeune femme de 38
ans qui, aprés une greffe du foie en 2017, continue de croquer la vie a pleines dents. Sportive de nature,
elle souhaite, a travers la pratique du sport, sensibiliser les gens au don d'organes.




=\, Autre visibilité

i

e Insertion d’'une publicité dans le quotidien le Figaro
(d’une valeur de 44 000 €)

e Campagne pub sur les sites web et mobile du Figaro.fr
(d’une valeur de 7 900 €)

LE FIGARO



=\ Valorisation

Pour cette 38¢ édition de |la Course du Cceur, le bilan global

des actions menées (retombées TV, radio et presse, clip TV,

visibilité offerte par des partenaires) s’éleve a 419 325 € H.T
en équivalent en achat d’espaces publicitaires.

Ces actions ont permis de diffuser le message du don
d’organes aupres d’'un nombre estimeé

a pres de 19,7 millions de personnes.

(Ces chiffres ne tiennent pas compte de la valorisation des parutions web, ni des
actions web et réseaux sociaux menées par les entreprises participantes ).
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