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Km 351,5
CHAMBAIN

La forêt de Chambain dispose d’un champ de menhir. L’un d’eux porte le 
nom de Poulain du Cheval Gris. Le menhir servit de point de ralliement 
aux résistants lors de la dernière guerre. Bien avant, les seigneurs haran-
guaient le peuple en montant sur le Cheval Gris. On raconte aussi qu’il 
n’est autre que le cheval d’un seigneur poursuivi par de terribles ennemis. 
Se voyant pris, il pria le seigneur de lui venir en aide. Aussitôt, l’animal se 
transforma en bloc de roche. Il se cacha derrière et échappa à ses pour-
suivants.

Un cheval, la langouste et des pierres à 
lègendes ...

Que se passe-t-il d’extraordinaire la nuit de Noël ? Pour le savoir, il faut 
rejoindre le menhir de la Pierre-qui-Vire (ou Pierre qui Corne) qui se ca-
che dans le bois à moins de 2 km à l’ouest du village. Lors de cette nuit 
sacrée, cette mystérieuse pierre inclinée pivoterait sur elle-même. Un 
évènement qui mérite d’être vu bien sûr! Toutefois, une petite polémique 
entoure la légende de ce monolithe. Selon certains, il tournerait sur lui-
même lorsque midi sonne à Petit-Saint-Broing (Saint-Broing-le-Petit). Or, 
ce hameau ne possède pas de clocher, juste une petite chapelle dont la 
cloche semble trop faible pour résonner jusqu’ici !

Si par hasard vous croisez le chemin de la langouste, une amie de la 
Beufennie, la méchante fée qui n’est jamais très loin et change tout en 
pierre. Pas de panique!  Au risque de subir un alcotest par la direction 
de course, il suffit d’aller demander du pain et du sel à la Popote pour se 
prémunir du mauvais sort.



Km 396,3
PRAUTHOY

Les habitants de Prauthoy portaient autrefois le surnom de «Boyas», rêveurs (du 
verbe bayer …aux corneilles). Sur les hauteurs du village, au lieu-dit du Chanois 
émane une légende locale : un anneau y était visible certaines nuits sur un rocher. 
La personne qui venait le ravir devait le tenir fermement et n’ouvrir la main sous 
aucun prétexte, sous peine de le voir disparaître à tout jamais. Les coteaux du Cha-
nois produisaient également un vin de qualité. 
Comme dans tout village  Prauthoy compte un château et une église. Gothique, bâtie 
au début du XII siécle, celle-ci fût classée monument historique dès 1913.

Profitez du parc du château de 6 hectares, avec arbres centenaires et grotte du 
XVIIIe siècle. Détendez vous autour de l’étang à l’eau de source d’une pureté in-
comparable ou errez dans la forêt à la découverte de l’escargot de pierre à double 
ellipse, architecture unique dans la région. Cet étonnant belvédère en colimaçon se 
rattache à la tradition haut-marnaise .

les rêveurs ...
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La voie romaine qui reliait Langres à Genève frôle la limite Est de la com-
mune. La légende raconte que le village fut jadis entièrement détruit par une 
bande de pillards. Seule resta debout une travée de grange surnommée ici 
un «chapt». Autrement dit, un «chapt seul», ce qui donna le nom au village, 
Chazeuil. On dit également qu’il ne resta qu’un pauvre chat de vivant après 
le passage des brigands. Et de là, même conclusion avec… un chat seul !

Au cœur du village, on découvre un château XIV-XVe. Il se composait jadis 
d’un vaste ensemble en U, d’une porterie avec d’épaisses portes ferrées 
protégées par un pont-levis accolée à une puissante tour avec tourelle d’es-
calier adossée et d’un logis encadré par deux tours carrées. 

CHAZEUIL

Km 419,4

Le chat seul...



Km 451,6
MANTOCHE

L’histoire lointaine de Mantoche ne garde malheureusement que peu de 
traces .
En bord de Saône, c’est surtout l’essort de son tourisme fluviale qui en 
fait son attrait.
La Saône est propice à la pêche et aux balades fluviales. Le port tout 
proche du centre du village permet d’accueillir quinze bâteaux de plai-
sance.

Cette commune fait partie de la voie bleue. L’itinéraire de La Voie Bleue 
- Moselle-Saône à vélo, c’est un itinéraire cyclable national, qui s’étire 
d’Apach, à la frontière luxembourgeoise, jusqu’à Lyon. Traversant la 
France du Nord au Sud, cet itinéraire vélo est le maillon essentiel pour 
relier l’Europe du Nord à la Méditerranée. Le parcours serpente tranquil-
lement le long de la Moselle avant de poursuivre au bord du canal des 
Vosges, et d’accompagner la Saône jusqu’à la cité des Gones sur 700 
km

Km 471,7                        
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FOUCHERANS

À la Révolution, les Foucheranais se montrèrent rétifs aux me-
sures antireligieuses. En novembre 1791, le District d’Ornans 
annula les élections municipales, car on avait élu «les plus 
fameux contre-révolutionnaires». À tel point qu’il fallut réorga-
niser trois fois les élections mais les Foucheranais persistèrent 
et le district dû administrer la commune.
En 1795, autour de la chapelle Saint-Maximin, des milliers de 
personnes se retrouvent pour écouter les prêtres réfractaires 
et jurer haine à la République.

Ah! ça n’ira pas...

Soit dans l’intention de vivre plus saintement dans la 
solitude, soit pour échapper à des suggestions diver-
ses, et peut-être même à la persécution, Saint Maxi-
min se retira dans un lieu solitaire, près du village de 
Foucherans. Sa vie, pauvre et mortifiée, lui valut le 
don des miracles et sa réputation de sainteté attira 
les foules dans son ermitage.

Mélange des religions? une pierre, un dolmen est même consacré au saint...



DURNES

Km 490,3
Auteur célèbre de ‘‘la guerre des boutons’’, c’est à Durnes que Louis Pegaud  obtint son premier poste d’instituteur avant de 
devenir écrivain et c’est probablement pour se refaire une santé psychologique que son ami Léon Deubel vint souvent lui 
rendre visite. Deubel est considéré comme un des derniers « Poètes maudits », comme Arthur Rimbaud, Tristan Corbière, 
Charles Baudelaire…



La vallée de la Loue

Lieu de balade incontournable, la vallée de la Loue suit le fil de la rivière dont la source impressionnante jaillit d’une grotte. Place en-
suite à un circuit spectaculaire à parcourir en randonnée, en voiture, en moto, en vélo ou en canoë. Villages classés et  belvédères 
ouvrant sur des paysages de petit canyon jurassien se succèdent. Ici, l’eau et la nature abondent et ont largement inspiré Gustave 
Courbet. Retrouvez l’univers du peintre au musée d’Ornans ou la ferme Flagey. De quoi ajouter une touche culturelle à votre par-
cours !
L’Origine du monde, le célèbre tableau de Gustave Courbet, montrant un sexe de femme, aurait été découpé volontairement par 
discrètion dans une grande toile où l’artiste français avait également peint le visage de son modèle, sa maîtresse irlandaise Joanna 
Hifferman.

Voir en vidéo
(Cliquez sur le logo)

https://www.youtube.com/watch?v=dNkJbTg_DuM


TRUCS ET ASTUCES

la Course du coeur est une course symbolique 
et  officieuse réservée à des amateurs dans un 
esprit convivial et un but caritatif. un classement 
quotidien ‘‘décalé’’ donne lieu à la remise d’une 
casquette au cours du dîner de gala. Cependant 
plusieurs trophées et prix spéciaux sont attri-
bués.

♥ Trophée de l’exploit
Il récompense l’exploit de la course.

♥ Coupe du Fair Play
Elle récompense l’athlète qui aura su se montrer 
le plus agréable, le plus ouvert ou le plus drôle 
pendant la course.

♥ Toblerone d’or
Suprême récompense attribuée au coureur ou 
l’équipe ayant réalisé malgré lui ou elle la bêtise 
la plus énorme. ce n’est pas la peine de faire 
exprès non-plus.

♥ Trophée Top Sympa
C’est un trophée attribué par les capitaines des 
3 premières équipes arrivées en tête du clas-
sement à eux même mais le capitaine d’une 
équipe classée ne peut l’attribuer à sa propre 
équipe. Pourquoi faire simple...

(Fausse image génèrée par IA)



♥ Le Coeur de bronze   
Remis en jeu chaque année, il est transmis par le détendeur de l’année d’avant  
à la personne de son choix. Ce trophée récompense une personne particuliè-
rement impliquée dans le déroulement de la Course du Coeur, le fonctionne-
ment, la vie et les actions de l’association Trans-Forme et son engagement  
pour la cause du don d’organes, de moelle osseuse et de tissus.

♥ Challenge de la communication
Il récompense les 3 équipes déclarées 1ère, 2 ème, et 3 ème par le jury « club 
coeur ».

♥ Prix de la mobilisation d’entreprise
Il récompense l’équipe déclarée vainqueur du «jeu des clics». Un bonus post 
arrivée de la course est attribué aux 3 équipes gagnantes.

♥ Challenge communication digitale 
Le challenge est attribué par le staff de trans-Forme aux équipes qui auront le 
mieux communiqué sur le don d’organes et la Course du Coeur via les outils de 
communication digitale.

(Fausse image génèrée par IA)
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Plan de flocage des véhicules




