
Course Du Coeur 2024
Edition 04 - Vendredi 22 
mars / soir

Sommaire

L’image à la Une

En passant par là:
Alesia
Arnay Sous Vitteaux
Saffres
Civry En Montagne
Commarin
Ancey
Chaussin

 La Compagnie Lewis Lewis

Le programme de l’équipe de 
sensibilisation

Le lien du  film de la journée 
d’hier

Infos pratiques - Rappel des 
consignes et points de régle-

Chemins...
La Croisée
Des



En passant par là

Voir en vidéo
(Cliquez sur le logo)

Nous sommes dans  le pays de l’Auxois. l’un des lieux historiques d’envergure incontour-
nable est situé sur le site d’Alise-Sainte-Reine: Alésia.
En 52 avant Jésus-Christ, le chef gaulois Vercingétorix mène sa dernière bataille contre 
Jules César sur le site d’Alise-Sainte-Reine, en Bourgogne. Après avoir conduit la révolte 
des tribus gauloises contre l’occupant romain, le courageux chef des Arvernes, qui attend 
des renforts qui arriveront trop tard, est vaincu à Alésia et marquera une victoire décisive 
des troupes romaines.

https://www.youtube.com/watch?v=uyK751ORoXc
https://www.youtube.com/watch?v=uyK751ORoXc


Arney Sous Vitteaux

Arney est connue pour son Champ funéraire mérovingien. La chapelle 
XVIe Saint-Abdon, patron des tonneliers et vignerons, installée sur un 
éperon barré à trois levées, deux de terre et une de pierres sèches, do-
mine le village. La source miraculeuse de saint Abdon coulait autrefois à 
proximité dans un bassin. Les nourrices venaient y laver les jeunes en-
fants atteints de déficiences physiques ou de maladies de la peau. 

Terminons avec une triste affaire : âgée de vingt ans, une jeune servante 
d’Arnay-sous-Vitteaux fut condamnée en 1884 à six ans de travaux forcés 
par la Cour d’assises de la Côte-d’Or suite à son troisième infanticide. De 
ses relations avec son maitre naquit un enfant qu’elle tua, coupa en mor-
ceaux et donna à manger aux porcs.

L e parc animalier de l’Auxois est situé sur 35 hectares et c’est plus de 500 animaux. Ce parc a la 
particularité d’accueillir des animaux saisis par les autorités ou délaissés par leur propriétaire.

Voir en vidéo
(Cliquez sur le logo)

https://www.youtube.com/watch?v=JPAiGHV95bE
https://www.youtube.com/watch?v=JPAiGHV95bE


Saffres

Cette ville est connue de la communauté des grimpeurs. En effet un site 
d’intérêt national est présent sur le territoire de la commune, il est conven-
tionné et comporte un nombre plutôt important de voies. Ce sont 430 voies 
offrant un niveau de pratique assez large (de 3c à 8a).

Voir en vidéo
(Cliquez sur le logo)

Civry En Montagne

Les ruines du château de Saffres accueillent le siège de la confrérie des pruneaux de Vitteaux...

Accroché au vallon, le village conserve de vieilles mai-
sons rurales, une portant une niche à accolade abritant 
une Vierge, une autre disposant d’un linteau de porte 
à accolade multiple et plusieurs couvertes en laves ou 
en tuiles «violon» plutôt utilisée en Lorraine au 19 ème 
siècle.
Côté anecdote, Gabriel de Roquette, évêque d’Autun, 
rapporte qu’au XVIIe, dans l’archiprêtré de Flavigny, 
le curé de Civry-en-Montagne fréquentait un cabaret 
où se trouvait une femme mariée dont le père s’était 
déterminé à porter plainte.

https://www.youtube.com/watch?v=SxAQyAaaCtA
https://www.youtube.com/watch?v=SxAQyAaaCtA


Commarin

Les ruines du château de Saffres accueillent le siège de la confrérie des pruneaux de Vitteaux...

A l’origine Maison Forte, Commarin est transformé en Château fort lors 
de la toute puissance des Ducs de Bourgogne. Au 17e siècle, accom-
pagnant les transformations de l’architecture Française, le Château fort 
est transformé en château d’habitation, tel qu’il apparaît de nos jours.
Appartenant à la même famille depuis plus de 900 ans, toujours ha-
bité, Commarin offre au Visiteur l’expérience d’un Château vivant, 
installé avec raffinement au 18e siècle.

Voir en vidéo
(Cliquez sur le logo)

Ancey

La découverte d’un hypocauste à l’est du village a permis de mettre à jour les 
thermes gallo-romains des Motenets, datés du 2 ème siècle, montrant une 
occupation très ancienne de la contrée. 
Jadis, les vins d’Ancey étaient classés parmi les bons vins de Bourgogne 
comme en témoigne le vieux pressoir installé à l’entrée de la cité . En 1831, 
le village produisait 2 852 hectolitres de gamay. En 1644, les récoltes sont 
mauvaises. Beau parleur, le sieur François Musnier, domestique à Ancey, 
persuade quelques personnes que des prétendus sorciers sont responsables 
de ces mauvaises récoltes. La bande capture rapidement de pseudo- cou-
pables et les jette dans l’Ouche à Pont-de-Pany pour leur faire subir le ju-
gement de la baignade. Deux périront dans cette affaire avant que la police 
n’intervienne.

https://www.youtube.com/watch?v=cw64f50pFB0
https://www.youtube.com/watch?v=cw64f50pFB0


Typique du Jura et pourtant méconnue, région partie prenante du Val 
d’amour, la Plaine du Finage mérite une attention toute particulière 
pour sa richesse floristique, piscicole et ornithologique. Les faibles 
dénivelés offerts par la Plaine jurassienne et les nombreux étangs qui 
la composent sont très propices à une pratique du vélo pour le moins 
bucolique. Chaussin est la croisée des chemins de nombreuses ran-
données à bicyclette dans le Jura avec de très nombreux itinéraire 
traversant cette bourgade.

Chaussin

https://www.jura-tourism.com/itineraire/la-voie-de-
la-bresse-jurassienne/

Au pied de la roche qui domine le village d’immenses carrières souterraines de pierre à chaux et à ciment, aujourd’hui abandonnées, s’enfoncent 
sous la montagne.

https://www.jura-tourism.com/itineraire/la-voie-de-la-bresse-jurassienne/
https://www.jura-tourism.com/itineraire/la-voie-de-la-bresse-jurassienne/


Programe de l’équipe de sensiblisa-
tion du samedi 23 Mars

9H/ CERNON (39), CLOWNS Salle des fêtes, 
route principale
Puis 9H45, Arrivée et Accueil avec Enfants sur 
la course

Puis 10H /10H55/ Epreuve de la Costumée

- 10H30/ CHANCIA (01), TUTTI QUANTI Salle 
des fêtes, rue du Village
Puis 11H50, Arrivée de la Course avec Enfants 
sur la course

Déjeuner au restaurant à VEZIAT, Restaurant 
l’Evidence (Oyonnax)

- 12H50 /LES NEYROLLES (01), Accueil

- 15H / LES NEYROLLES /TUTTI QUANTI 
Salle des fêtes, 2 rue de la Devy

- 14H15 / Départ OYONNAX/ Accueil

- 16H15 / Arrivée NANTUA/ Accueil

- 15H45/16H15/HOTONNES/ Arrivée, Stop Don 
et départ de Course / Accueil

- 18H30 HAUTEVILLE SUR FIER (74), 
CLOWNS Salle des Fêtes, 41 route de Vaulx
Puis 20H15, Accueil et Enfants sur la course

L’association Lewis Lewis et la com-
pagnie Cécile Métral présente Mille 
millions de BPM avec Colas Rouanet. 
Cette association naît en Novembre 
2015. Nichée dans l’agglomération de 
Saint Brieuc, elle a pour objet la créa-
tion, diffusion et production de spec-
tacles vivants (oeuvres circassiennes, 
théâtrales, musicales, pluridiscipli-
naires) ainsi que le développement 
d’actions sociales, pédagogiques, de 
sensibilisation, en lien avec son projet 
principal.
En 2020, Cécile est sélectionnée pour 
intégrer la promotion 2020-2021 de 
l’institut de formation Le Rire Médecin 
et obtient le diplôme de Comédien(ne) 
Clown en Etablissements de Soins.

En Janvier 2022, elle intègre la com-
pagnie Le Rire Médecin. Elle rejoint 
l’équipe de Nantes et intervient depuis 
dans les services pédiatriques du CHU 
plusieurs fois par mois.

https://www.cecilemetral.com

Lewis Lewis
Cie Cécile Métal

https://www.cecilemetral.com
https://www.cecilemetral.com
hhttps://www.cecilemetral.com


Programme de la sensibilisation du vendredi 22 
mars.

- 9H30 / CHABLIS, TUTTI QUANTI, Salle Foyer municipal, place de la Mairie
- 7H50 / NOYERS SUR SEREIN (89), Accueil puis 9H30 CLOWNS, Salle Polyvalente Chanut, rue
Monnot
- 10H / MOUTIERS ST JEAN/ Enfants sur la Course
- 10H30/ 10H45/ GENAY/ Enfants sur la course puis intervention à l’école
- 11H /12H30 /SEMUR EN AUXOIS / Conférence au Collège Saint Joseph
- 12H SEMUR EN AUXOIS Arrivée avec Enfants sur la course

- 15H/ SEMUR EN AUXOIS (21), CLOWNS Salle Saint Exupéry
- 14H30/ SEMUR EN AUXOIS, Tutti Quanti Ecole Saint Joseph, 7 rue Jean jacques Colénot
- 13H40 :17H40 /SEMUR EN AUXOIS / Conférence au Collège Christiane Perceret
- 14H20/ ARNAY SOUS VITEAUX / Accueil
- 16H30/ SAFFRES/ Accueil
- 14H30 /COMMARIN, Intervention école élémentaire



Le film du jeudi 21 mars

Voir la vidéo
(Cliquez sur le logo)

Réalisation: Christophe Rigaud

https://www.youtube.com/watch?v=uDqWA0tmv-A
https://www.youtube.com/watch?v=uDqWA0tmv-A


Rappel:
Toutes les villes et villages ne participent pas activement à la Course du Coeur. Veiller à la tranquilité et au repos des habitants 
lors des épreuves de nuit en faisant le moins de bruit possible dans les agglomérations.
Pensez aux temps de parcours de liaison. Certains hôtels sont parfois à quelques dizaines de kilomètres des regroupements 
du matin. 
Le briefing des chauffeurs pour les épreuves du Marathons du crépuscule et du Super Marathon volant des cîmes (tu vas voir 
comme c’est beau...) sont obligatoire!
Inscription! Inscription! Inscription! Un cri presque primal lancé par l’homme à la casquette rouge... A peine arrivé, pensez à 

Arnay sous Viteaux


