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Les actions meneées

Pour cette 37¢ édition de la Course du Cceur, 4 communiqueées
et 1 dossier de presse ont été réalisés par Vie publique /
CommStrat et diffusés aux journalistes selon un planning établi
au préalable :

e Janvier 2024: CP Annonce

e Février 2024 : CP Parcours pour les régions

e Mars 2024 :
e Mars 2024 :
e Mars 2024 :

CP Prologue sur les VIP présents
Dossier de presse complet

CP Arrivée de la Course

DON D'ORGANES
LA COURSE DU CCEUR

La Course du Coeur est une course unique de 800 km
entre Paris et Bourg Saint Maurice - Les Arcs. Durant 4
jours et 4 nuits, elle rassemble plus de 200 coureurs
(salariés de grandes entreprises ou dinstitutions), autour
dune équipe dune quinzaine de coureurs greffés. La
Course du Ceeur ce sont aussi 150 bénévoles pour
encadrer 'évenement, de 60 & 80 km parcourus par
chague coureur et plus de 200 communes traversées.
Tout au long de la course, ces ambassadeurs du don
dorganes vont & la rencontre du public.

La sensibilisation au ceeur du parcours.

Pour cette 37e édition, la Course du Cceur, organisée par
Iassociation Trans-Forme, continuera de sensibiliser les
habitants dans de nouveaux villes et villages au travers de
T'opération « 10 000 Ceeurs pour Inépital ». Les enfants

scoles viendront cette . tout
au long du parcours, 4 la rencontre du convoi encourager
les coureurs et remettre aux coureurs transplantés les
ceeurs confectionnés.

Cette opération est fopportunité pour les instituteurs et
a

question du don d'organes. Les enfants ont le loisi de
créer des dessins, des poémes ou de confectionner des
coeurs de toutes sortes.

Lors de I 2023, plus de 32

46 recueillis, réalisés par les enfants de 130 écoles ayant

participé & lopération, et regroupant plus de 400 classes.

Des dessins témoignages de soutien et dencouragement

aux greffés et aux personnes en attente de greffe. Cette

opération est mise en ceuvre gréce & lenthousiasme des
des enfants, et a laide des bénévol

Parmi les équipes qui sont chargées de sensibiliser le
grand public sur le parcours de la course, on trouve des
comédiens et des clowns qui se produisent dans les écoles
et les villages avec deux spectacles sur le theme du don
dorganes.

|

PARIS(75) : départ en soirée
Cnateau de Vincennes

VAL DEMARNE (94) : nuit
ESSONNE (91) : nuit

SEINEET-MARNE (77) : matin
YONNE (89) : aprés-midi
AUBE(10) : soirée

I

MARS

AUBE (10) : nuit
YONNE (89) : matin

COTED'OR (21) : matin et aprés-midi
MARS _EERTENE T

T

JURA (39) : nuit et matin
AIN (01) : aprés-midi
HAUTE-SAVOIE (74) : soirée

I

|

HAUTESAVOIE (74) : nuit et matin
SAVOIE (73) : matin

24 11H : arrivée & Bourg-Saint-Maurice
VPNl 16+ arivée aArc 1800



7~ Les retombées 2024

Entre féevrier et avril 2024,
la Course du Coeur a éte citée
dans 128 parutions

e 32 passages TV et radios
e 45 articles dans la presse écrite
e 51 articles sur le web




A\ Tv et radios

La Course du Ceceur a fait 'objet de 10 passages TV
et 22 passages radios

normandie

Pr Bruno
Hurault de Ligny

Cool, la course du coeur traverse la région !
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45 articles ont relayé la Course du Cceur dans les
journaux et magazines de presse écrite
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Quelques exemples

ROuEN [MEDECINE
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LA COURSE DU C(EUR

Du 20 au 24 mars 2024, la Course du
Ceeur repartira sur les routes de France
pour sensibiliser au don d'organes.
Cette course unique de 750 km entre
Paris et Bourg Saint-Maurice - Les Arcs
rassemblera pour la 37° édition, durant

Tour se relayer surune distance de
800 kin, I'bguipe est composée de
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Quelques exemples

Greffé du rein, il va courir 800 km

Barentin

Pour sensibiliser au don dior-
ganes et réaliser un défi person-
nel, David Leroy va participer a la
Course du Ceeyyr, dés le 20 mars.

En quatre jours et quanre muits.

“Nous sommes frires de rein”

En septembre 2017, David Levoy a com-
menced avorr phustecrs problémes de santé,
Audem les médecins ont pensé & un pro-

lEm matsil wen estrien. Denx

“ai pu reprendre une vie normale, wne
activité sportive et une vie professionnelle,
(et L g mais
mouvoir Ie don d'onganes”, sourit David
mm.irﬁeﬂumnmmli.\mms.w

im0k plus tard, le diagnostic est tommbes, Da-
vid Leroya denombroux problémes rénans.
ctdoit dtre grefié dun rein. Enattendant sa
greffe. prévae en juillet 2018, il est mis sous
dialyse. “.Jai alde ln chance, mes parenis
ati'un de

professeur en Sciences et techni
activitds physiques et sportives (STAPS)
idiaital ke . s s

€n

A T'Université de Rouen, va participer & la
Course du Coeur, du 20 au 24 mars avec

i, Mo aimi, pliss Jelne e mes pavents,
fri'a fiait don de son rein. Aufourd fud, cest
plres i o, Novs sommes frives de vein®,
senrit-il. Fnmars 2019, David Leroy esten-
fin opére, "Le wwwdenéphrwosne o fuit

et de bien-

trols autres Clest de
aonsibiliser au don d'organes, de moella
osseuss et de tissus. Audépartda Faris, les

preuten
welilance, oermwaramhaumrmns
patienis, fe suis tris mmmst. Dwun.

rendront & Bourg-Saint-M.

}\!!’}N«I P une e

il Svoie, soit 800 kil relals,

;enepowmsphsmm i escalier sans

£

arroar e pragns
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awwmnm.mw-nn Mok 30 senrds au padle # & 8 Coure &
pit ies maie
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1 bt premns
confivemens & Cavid 3%, Devid Lavay & #etn,

pere e

B prtictpers bt du 20 maea A i o Covur

Bourg-Saint-Maurice

Une équipe de greffés court
pour appeler au don dorganes

Aprds quatre jours et nuits
de course depuls Paris, les
4@

de Bourg-Saint-Maurice ce
dimanche 21 mars pour Ia
course du coeur,

Féquipedos

(( transplantés
prowve Féviden-
cectlarichesse dudond’orgn
nes, Griced la greffe quils ont
regue, fls penvent parcourir
n quatre jours des centaines
de kilometres sans quion per
colve e difffrence » a
mente avec émotion Olivier
prisident et fonda-

enr de Trans-forme, Fassock
tion A I'initiative de la course
du ceur, Le soixentenaire sait
de quot 1] parle, lnl-méme
greflé du roin, il revient de
)oh. Touch(' par la maladic du

L'équipe des transplantés (foie, rein et moelle osseuse)
a fété son arrivée ilamaivie de Bourg Saint-Maurice avee
lachanson de la licorne, hymne &1a vie officielledela

w Quand Jal ouvert les yeux 3
I'hopital, jo me sentais comme
un nouveau-né - explique la

e frsuf~
ns:mmmule. le grand sportif’
adtédialysé enurgenced 'hi-
pital Necker 3 16 ans. Quatre
ans plus tard, son frére fuf

facile d'accepter que cela
viennedun membre de ma fa-
mille, C'est mon héros, a qui je
dois ma vie », témoigne celui
qui a courn trols fofs le par-
cours de 800 kilomdtres de
Paris auxArca.

cinquant e 1
lul, adnattendre quatre ans,
ctgarder espoir avant de rece-
voir N dcuxlémc greffe du

course du corur. Photo Le DESC.D,

compagnésde medecin, erde
deux clowns de 2 Commeodia
delifarte, font des haltes dans
uelques écoles des 200 com-
munes traversées. « On pré-
sente aux entants le don sous
la forme d'un ceur, emballé

fole.« O
ne, on ne le prend pas 3 qncl
quun », précise-tl. Le Nigols
continue de prendre 10 gélu-
1es par jour pour suivre son
traitement. Lacourse du cocur
e se Jour pas que sur le ter-
rain sportil, L'équipe des
transplantés a raccroché les
«

' se: tle dépasse-
ment de saj et de wmlx,ymnm
qu'ont également vicu Vém
nique Dupras ef

lors de certaines
étapes ot a chausss colui de
MEEECT

Gastaud, deux athlétes gref-
{és, qui ont relevé le défi pour
cette 57° édition. « Nous ne
sommes pas des sarvivants.
On croque la vie 2 pleines
dents «, affivment-ils en
chieur. Rien dautre qu'une
grefte du foie (anonyme) n'au-
rait pu ssuver Véronique Du-
pras, atteinte d'une cholangite
(sions des voies biliaires). La
date du 21 cctobre 2022 est
gravée dans sa mémolre.

Lanécessité
deparler dudon
en famille

« Dans los sondages, 80 %
des Francais se disent favora:
bl aux dons Corganes, mais
dans le méme temps, Lo taux
d'opposition ne cesse de grim-
per et SEMwe A 56 % en 20
déplore Olivier Coustere.

& cette ambivalence, les quin:
ze athlbres tri lantés, ac-

cadean w expo-
s Emmanuel Gastaud, Les
Eléves des villes &lapes ont fa-
birigué pris de 30 000 comars
on papiers pour apporter leur
soutien i Jeurs jeunes camara-
des en attente de greffe dans
les centres de transplantation
en France, « Discutez du don
Forganes avee vos proches et
faites connaitre votre posi-
tion, Quoi de plus besu que de
sauver plusieurs vies grice i
un senl corps «, répéte Emma-
nuel Gastaud. Sur 21 000 de-
mandeurs en liste dattente,
pris de 1 000 décpdent cha-
que annbo, faute de greffc &
temps. Comme une hieur d'es-
poir, T pluie fine laisse place 3
un grand et chaleurcux soleil
pour sccompaguer les cou-
reurs sur les quinze kiloma-
tres ristants jusqu'a larrivée
X AICS,

»t

La Course du cceur a fait étape au chateau

Sepharn Kolahowski (CLP)

Vendrech 22 mes, tes jarding dis chitom g Commaitin acconlsiont une érape S 1s “Course du come” . I'35S0Gation qui e
‘pour sensibifser sur ke don o orgere organisst za 37° &dtion de ks toarse éponyme.

Lo course e partie de Pacis et ares 3 jours eta muts, les 15 kqupss de vl
750 km avec des relas aussi vaciés por s faemules. A pied en sclo, en d duathion, run snd bike, refais
costumés... wifiés, sont logis 21a hauteur do fa cause, avec 125

vehicules et 130 benduoles

Seraindisor u don 'organes.

Dans i mime temps, ['3sscciation propcse des sensibilsations cans fes 6coles losaies. Alng les eitwes de Canine Gerardin ont
GECCUNITT G GBS une grott, Michal Raflea, maire de @ Commen, dTait 1rks dimas € accumilic <elte course  + La grefte et bo
dan &'ongane me touchant

frére. Aujourd hia, e st certeraire »

Une partie des 225 paveeipants. Phoea s. X.

. M maman & profité &' gretfe de pouman @ v » slus de quarante ans, grice & u

Pour parler du don d’organes, une néphrologue chausse les baskets

hopial

I 1o Or Lauro
Espoita, ndphrologGe au CHU de Tosiouse, v participe.

Co mercrdi 20mars, W Dr Laure Espesito ne portera pas do
bl blwsche mals des baskets. Le méducin, néphrolagae dans le

«En donnant ses Coganes, Une Parsonne peut en fave vivie quatre
aulses. Chaque année, 800 patients décddent psrce quss a'om o
1eu Torgane quils Sendents, alarte 4 médacn

Aw CHU de Toukoure. la greffe de rein receésente fa plos prosse

Gépartement de vansplantation du Centre hospitaler
{CHU| de Toulouse, participe pour & 7e uis 3 fa Course du caeur
Otijectifs ralker, on course & pid ot en dquipe, s TS0k, qui
hparent Paris de Bours Saimt-Maurce/Les Arcs pour promouvesr le.
don d'organes, de moelle osseuse et de tissus

#Nous alors nous relayer, pendaet quatre jours et quatre nuits. La
Course du carurse fait un équipe, pesr 73 équipes de s ot nos
pationts. Nous sommes une chaiee, rous avans besaln do tout e
monde pour sawver dex view; oo randez-vous permat de dine oVl
fot soutenit I'hapial et u'on poursult egalement b combat en
dehors.Des grefies ontcoestitué une équipe, s montreroat eulls
ménest une vie rormale, de qualite, et qu'ils peovent aussi dtre des
S0MTITS de hat niveaus, résume le O Laure Fspesita, coapiaine dn
Téquipe de course ce Is Szt francaphone de tramglantation m|
dont ete et

lehcl

urelogue au CHU de Twhm
*Faltes Sl vt intestions

Sur e parcours de I Course Gy conur, les 18 ¢auipes engaghes voot
travsrsa pe e don0'organeset
mettre en s . aToot
32 mondi EnFrance,

Gan d'organes est de 36%, il West que de 15% en Espagne. Pourtant,
B des personnes y sont favorsties guand oo sborde le sujet svec
#lles. Sompmnt, parce qu'tlies w'emt pas été informées des Intentions
de la personne. g Went de décéder, les familles margueat leve
oppasiion, une fas 3 563 grochas
pour que Soit plus faek dquipes
baspitatiéres viennent fes selliciters, résume fe Or Laure Exposito.

200 greffes par an (awtour de

20 grefes de covur,
Uhigital se positianne comma le pkss gros centre freegai pour fa
grefe ranale & partir de donneur vivant: 20 ont ehadinbes en 2021
Maiy i res 2

Emmanucile ey

e Dr tawre Exposto, aéphrafogue au CHU de Touwlouse, porticioe & ko
Course du carur. /Phoeo DO Frédénic Chomer

Emmanuelle Rey



A\ Sites internet

51 articles ont été publiés sur des sites internet
(liste non exhaustive)

actus (e LLEENE  ((radiofrance

W\ M

airzen = m La médicale
A Hadio vibration assure les professionnels de santé

LEPROGRESz [YONNE.l}) ledauphine.com

Cette liste ne tient pas compte des parutions web sur les sites des
entreprises participantes
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Les médias

Au total, 86 méedias differents ont parlé
du Coeur, édition 2024

20 min TV - le-de-France
Actu.fr

Airzen.fr

Aujourd'hui en France

BFM Nice Céote d'Azur

BFM Normandie

Cherie FM Dijon
Citoyens.com

Coté Rouen

Derniéres Nouvelles d'Alsace
DNA.fr

Fest.fr

France 3 Normandie - Baie de Seine
France 3 Normandie - Rouen
France 5

France Bleu Auxerre

France Bleu Azur

France Bleu Bourgogne
France Bleu Drome Ardéche
France Bleu Isére

France Bleu Lorraine Nord

France Bleu National

France Bleu Normandie

France Bleu Provence
Francebleu.fr

FranceTVregions.fr

Hebdo des Savoies

InfosDijon.fr

Infosnews.fr

Intensite.net

Jogging International

k6fm.com

L'Echo Républicain

L'Eclaireur du Gatinais et du Centre
L'Est éclair

L'Yonne républicaine

La Dauphiné libéré

La Dépéche du Midi

La Provence

La République de Seine-et-Marne
La Tribune - Nyons, Vaison, Valréas
La Vie Nouvelle

La Voix de I'Ain

Ladepeche.fr

Lamedicale.fr
Laprovence.com
LavoixdelAin.fr

Le Bien Public

Le Bulletin de I'arrondissement de Rouen
Le Courrier Cauchois

Le CourrierCauchois.fr

Le Dauphiné libéré

Le Parisien

Le Petit-Robinson

Le Progres

Le Quotidien du médecin
Le Télégramme
Lebienpublic.fr
Lechorepublicain.fr
Ledauphine.fr
LeParisien.fr
Leprogres.fr

Lesteclair.fr
Letelegramme.fr

LiberationChampagne.fr

de la Course

Lofficiel.net
Lopinion.com
Lyonnerepublicaine.fr
Medisite.fr
Mesinfos.fr

Midi libre

Midilibre.fr

Nature Trail
news.dayfr.com
Ouest France

Ouest France.fr

Paris Normandie
ParisNormandie.fr
Radio Morvan

Radio Scoop
Radiofrance.com

RCF Pays de I'Ain

RCF Radio Haute-Normandie
Rouen.fr

Sqool TV

Vibration.fr



/7~ Le clip don d’'organes

Cette année le clip réalisé par la MGC pour Trans-Forme a été
diffusé 56 fois sur différentes antennes locales de la chaine
France 3 pour un montant équivalent en achat d’espaces

publicitaires a 23 220 €
. auvergne
rhone-alpes

. auvergne
rhone-alpes

o bourgogne
franche-comté



/7—~\ Partenariat Medisite
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Pour la 6™ année, Medisite.fr a été le partenaire média de la
course pour apporter de la visibiliteé :
= plus de 10 millions de visites chaque mois
e Site internet :
» Promotion de la Course dans 2 articles sur le site,
dont un témoignage de I'équipe SFT

» Mise en ligne d’une banniere CDC Medisite
V4 . « . de fai i "
e Réseaux sociaux Medisite.fr : e el

spartif et solidaire, organisé par I'association Trans-Form, Sur la ligne de départ © 14 équipes dont une
Gquipe de coureurs transplantés. Tous prendront part 3 ce relais non-stop de 750 km, mus par un seul
objectif : sensibiliser au don d’organes et aux hienfaits de [a pratique sportive pour les patients greffés,

» Publications de posts sur les réseaux cooe
» Partage des vidéos de la Course ¢ "




A\ Autre visibilité

Campagne d’affichage offerte par la RATP : 100
affiches 40 x 60 cm de la Course du Coeur dans les
couloirs du métro et RER (d’'une valeur de 30 000 €)

Insertion d’'une publicité dans le quotidien le Figaro
(d’une valeur de 44 000 €)

Campagne pub sur les sites web et mobile du Figaro.fr
(d’une valeur de 7 900 €)



A\ Valorisation

Pour cette 37¢ édition de |la Course du Ceeur, le bilan global

des actions menées (retombées TV, radio et presse, clip TV,

visibilité offerte par des partenaires) s’éleve a 240 120 € H.T
en équivalent en achat d’espaces publicitaires.

Ces actions ont permis de diffuser le message du don
d’organes aupres d’'un nombre estimeé

a pres de 13,4 millions de personnes.

(Ces chiffres ne tiennent pas compte de la valorisation des parutions web, ni des
actions web et réseaux sociaux menées par les entreprises participantes ).
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