
 
Up By Qenoa_ Les soins du sportif haute performance 

ABSOLUTE RECOVERY 

Idéal post-effort

➢ Récupération musculaire optimisée
➢ Mobilité articulaire accrue 
➢ Micro circulation  dynamisée 

 H.E contenues dans Absolute Recovery
•	 Menthe	poivrée
•	 Marjolaine		
•	 Menthol	
•	 Réglisse

+ Hydratation intense
•	 Huile	d’argan*	
•	 Beurre	de	karité*	
•	 Huile	de	noisette*
•	 Aloe	vera
•	 Issu	de	l’agriculture	biologique

Sur la course	:	L’usage	du	lait	corporel	Absolute	Recovery	permet	d’établir	un	
relai	entre	deux	soins,	lorsque	vous	être	trop	dans	le	«	rush	»	pour	procéder	à	un	
soin	complet	sur	un	coureur.	Les	agents	actifs	contenus	dans	l’Absolute	Recovery	
apportent	détente,	soulagement	des	douleurs,	stimulation	de	la		micro-circulation.	
Appliquer	le	produit	en	légers	massages,	sur	les	parties	du	corps	concernées.	Pour	
les	jambes,	masser	de	la	cheville	vers	le	haut	de	la	jambe,	afin	de	favoriser	la	circu-
lation	sanguine.	

En application post-effort	:	Absolute	Recovery	apporte	tout	le	réconfort	
nécessaire	à	cette	étape	qu’est	la	récupération.	Il	est	donc	utile	de	le	recommander	à	
vos	patients	sportifs,	dans	l’optique	d’une	récupération	optimisée.	

Produit	disponible	:	

	*	sur	notre	site	www.up.qenoa.fr
	*	réseau	Endurance	Shop


