
 
 
 

LA COURSE DU CŒUR 
33e EDITION  

 
 

PARIS / BOURG SAINT MAURICE - LES ARCS 
27 mars au 31 mars 2019 

 
 
 

Organisée par  
 
 
 

 
 

 
 

REVUE DE PRESSE 
 



À ce jour la Course du Cœur, édition 2019, a fait l’objet de 162 
retombées dans les médias :  
 
- 19 reportages TV  
- 16 passages radios  
- 72 articles dans la presse écrite  
- 55 publications sur des sites web  

 
♥ TV  
 
BFM TV – Première édition 
28 mars - 7H23 
En direct - Interview de coureurs greffés sur la Course du Cœur  
Durée : 1 minute 30 
Audience émission : 500 000 téléspectateurs 
 
BFM TV – première édition 
28 mars - 8H10 
En direct - Interview d’un coureur d’une équipe d’entreprise et d’Olivier 
Coustère, Président de Trans-Forme, sur le don d’organes  
Durée : 2 minutes 
Audience émission : 500 000 téléspectateurs 
 
BFM TV – Week-End Première 
31 mars - 7H40 
Chronique Prenez soin de vous : l’arrivée de la Course du Cœur pour le don 
d’organes - Images du départ  
Durée : 30 secondes 
Audience émission : 500 000 téléspectateurs 
 
BFM TV – Week-End Première 
31 mars - 15H50 
Chronique Prenez soin de vous : l’arrivée de la Course du Cœur pour le don 
d’organes - Images du départ  
Durée : 30 secondes 
Audience émission : 500 000 téléspectateurs 
 
BFM TV – Week-End Première 
31 mars - 16H50 
Chronique Prenez soin de vous : l’arrivée de la Course du Cœur pour le don 
d’organes - Images du départ  
Durée : 30 secondes 
Audience émission : 500 000 téléspectateurs 
 
France 3 Alpes - JT 12/13 
29 mars 
Départ de la Course du Cœur à Paris & interview du Pr Hurault de Ligny sur le 
don d’organes 
Durée : 1 minute 
Audience de la chaîne : NC  



 
France 3 Alpes - JT 19/20 
29 mars 
Départ de la Course du Cœur à Paris & interview du Pr Hurault de Ligny sur le 
don d’organes 
Durée : 1 minute 
Audience de la chaîne : NC  
 
France 3 Alpes - JT 12/13 
30 mars 
Départ de la Course du Cœur à Paris & interview du Pr Hurault de Ligny sur le 
don d’organes 
Durée : 1 minute 
Audience de la chaîne : NC  
 
France 3 Champagne-Ardenne - JT 19/20 
28 mars 
Départ de la Course du Cœur à Paris & passage de la course dans l ‘Aube 
Durée : 30 secondes 
Audience de la chaîne : NC  
 
France 3 Normandie - JT 12/13 
29 mars 
Départ de la Course du Cœur & interview du Pr Hurault de Ligny du CHU de 
Caen sur le don d’organes 
Durée : 40 secondes 
Audience de la chaîne : NC  
 
France 3 Normandie - JT 19/20 
28 mars 
Départ de la Course du Cœur & interview du Pr Hurault de Ligny du CHU de 
Caen sur le don d’organes 
Durée : 45 secondes 
Audience de la chaîne : NC  
 
France Info TV - La chronique des sports  
2 avril - 7H 
Présentation de la Course du Cœur et images de l’arrivée à Bourg-Saint-
Maurice  
Durée : 30 secondes 
Audience de la chaîne : NC  
 
France Info - La chronique des sports  
2 avril - 8H14 
Présentation de la Course du Cœur et l’arrivée à Bourg-Saint-Maurice  
Durée : 30 secondes 
Audience de la chaîne : NC  
 
France 2 – Télématin santé 
2 avril - 6H44 
Reportage au départ de la Course du Cœur & portrait du greffé Jonathan 
Drutel 
Durée : 5 minutes 
Audience de l’émission : 1 million de téléspectateurs 



France 2 – Télématin santé 
2 avril - 8H21 
Reportage au départ de la Course du Cœur & portrait du greffé Jonathan 
Drutel 
Durée : 5 minutes 
Audience de l’émission : 1 million de téléspectateurs 
 
France 2 – Télématin sport 
2 avril 
Présentation de la Course du Cœur & images de l’arrivée à Bourg-Saint-
Maurice  
Durée : 30 secondes 
Audience de l’émission : 1 million de téléspectateurs 
 
ViàOccitanie – JT 
1er février 
Participation de médecins et greffés du CHU de Toulouse à la Course du 
Cœur & interview de Chloé, une infirmière du CHU et greffée de la cornée 
Durée : 1 minute 30 
Audience de l’émission : NC 
 
ViàGrandParis – JT 
26 mars 
Rencontre avec l’équipe « CA-GIP court en cœur » pour la préparation de la 
Course du Cœur & interview de Nicolas Picard, capitaine de l’équipe 
Durée : 1 minute 30 
Audience de l’émission : NC 
 
Provence Azur - L’invitée 
18 mars 
Interview de Florentine Garaix, pédiatre néphrologue et participante de la 
Course de Cœur & présentation de la course  
Durée : 13 minutes 15 
Audience de la chaîne : NC  
 
 
 

♥ Radios 
  
 
RCF - Ça fait du bien  
22 mars 
Interview d’Olivier Coustere pour parler de la course et du don d’organes  
Durée : 11 minutes 
Audience de la radio : 1,6 million d’auditeurs/semaine 
 
RMC - Votre forme  
22 mars 
Interview du Pr Leprince, Chef du service de Chirurgie thoracique et cardio-
vasculaire à la Pitié Salpêtrière, pour parler de la course et du don d’organes 
Durée : 1 minute 30 
Audience de la radio : 4,1 millions d’auditeurs 



 
France Info - Emission Le 14/17 
24 mars 
Rencontre avec la greffée et vice-présidente de Trans-Forme, Ludivine 
Fournier pour présenter la Course du Cœur  
Durée : 5 minutes 10 
Audience de la radio : 4,2 millions d’auditeurs 
 
Europe 1 – La question santé 
27 mars 
Présentation de la Course du Cœur et des chiffres du don d’organes 
Durée : 2 minutes 
Audience de la radio : 4,3 millions d’auditeurs/jour 
 
Nostalgie - Flash Info 
29 mars 
Départ de la Course du Cœur à Paris  
Durée : 1 minutes 
Audience de la radio : 3 millions d’auditeurs/jour 
 
Vivre FM 
1er février 
Interview de Ludivine Fournier, vice-présidente de l’association Trans-Forme et 
greffée cœur-poumon,  pour parler du don d’organes 
Durée : 41 minutes 2 secondes 
Audience de la radio : NC 
 
France Bleu Normandie - L’invité de la rédaction 
27 mars 
Interview du Pr Hurault de Ligny sur la Course du Cœur et le don d’organes 
Durée : 5 minutes 
Audience de la radio : 138 300 auditeurs/jour 
 
France Bleu Normandie – Journal  
27 mars 
Présentation de la Course du Cœur & interview du Pr Hurault de Ligny sur le 
don d’organes  
Durée : 1 minute 30 
Audience de la radio : 138 300 auditeurs/jour 
 
FC radio - L’invité 
26 mars 
Passage de la course dans l’Ain & interview d’Olivier Coustère pour présenter 
la Course du Cœur et parler du don d’organes  
Durée : 6 minutes 
Audience de la radio : 15 700 auditeurs/jour 
 
FC radio - L’invité 
27 mars 
Passage de la course dans l’Ain & interview de Christophe Ponsot, coureur 
greffé du rein 
Durée : 4 minutes 
Audience de la radio : 15 700 auditeurs/jour 
 



FC radio - L’invité 
28 mars 
Passage de la course dans l’Ain & Interview d’Oliver Coustère et d’un coureur 
greffé de l’Ain 
Durée : 4 minutes 
Audience de la radio : 15 700 auditeurs/jour 
 
Chérie FM Dijon – Flash info 
29 mars 
Passage de la course par la Bourgogne & interview d’Olivier Coustère pour la 
Course du Cœur  
Durée : 2 minutes 30 
Audience de la radio : NC 
 
France Bleu Provence - Les tchatcheurs   
21 mars 
Rencontre avec la pédiatre Florentine Garaix qui participera à la 33ème édition 
de la Course du Cœur  
Durée : 54 minutes 
Audience de la radio : NC 
 
Nostalgie Mâcon - L’invité 
29 mars 
Interview de Christophe Ponsot, greffé de l’Ain, pour présenter la Course du 
Cœur  
Durée : 3 minutes 
Audience de la radio : NC 
 
Radio Avallon – Flash Info 
1 avril 
Passage de la Course du Cœur par la Bourgogne & interview d’Olivier 
Coustère pour présenter la course et la cause du don d’organes 
Durée : 3 minutes 
Audience de la radio : NC 
 
Vibration - Journaux 
25 mars 
Passage de la course dans l’Yonne & interview d’Olivier Coustère  
Durée : 2 minutes 
Audience de la radio : 261 000 auditeurs/jour 
 
 
 

♥ Presse écrite 
 
Vocation Santé 
Diffusion : 200 000 exemplaires 
Janvier-février : La Course du Cœur 
 
Le Parisien  
Diffusion : 274 892 exemplaires 



6 février : SAS, un cadre où il fait bon vivre 
24 mars : À noter -- Don d’organes RDV au départ de la Course du Cœur  
 
Aujourd’hui en France  
Diffusion : 131 359 exemplaires 
24 mars : À noter -- Don d’organes RDV au départ de la Course du Cœur  
 
La Croix   
Diffusion : 91 467 exemplaires 
22 février : Course du Cœur agenda 
11 mars : Le boom des courses solidaires  
 
Santé Magazine  
Diffusion : 317 168 exemplaires 
Avril : Santé express -- mémo sur la Course du Cœur  
 
La Revue du Praticien  
Diffusion : 10 933 exemplaires 
Janvier : Pour soutenir les dons d’organes : la Course du Cœur - bannière 
Mars : Don d’organes -- la course... et la vie  
 
Le Moniteur des Pharmacies 
Diffusion : 11 969 exemplaires 
30 mars : Bons mollets pour don d’organes  
 
La vie du Rail  
Diffusion : 61 636 exemplaires 
15 mars : ANCDB. En Bretagne, les cheminots en quête de sang neuf 
22 mars : Don d’organes. Les cheminots au départ de la Course du Cœur  
19 avril : Don d’organes : le défit des cheminots  
19 avril : Témoignages de plusieurs participants à la Course du Cœur  
 
RF Social 
Diffusion : 14 671 exemplaires 
Septembre : Une démarche récompensée 9 années consécutives 
 
Le Dauphiné Libéré 
Diffusion : 223 785 exemplaires 
19 novembre : Les événements sportifs vont rythmer l’hiver dans les stations 
de la Haute Vallée 
19 mars : La 33e édition de la Course du Cœur passera par Bourg et les Arcs 
dimanche 31 mars 
23 mars : Dernier conseil d’administration pour Didier Boyer 
27 mars : 33e édition de la Course du Cœur : Aime-la-Plagne ville étape du 31 
mars  
28 mars : La 33e édition de la Course du Cœur passera par Bourg et les Arcs 
dimanche 31 mars 
29 mars : La 33e édition de la Course du Cœur passera par Bourg et les Arcs 
dimanche 31 mars 
29 mars : La 33e édition de la Course du Cœur arrive dimanche  
29 mars : Dimanche, rendez-vous avec la Course du Cœur  
31 mars : Les coureurs de la 33e Course du Cœur arrivent, ce dimanche   
1er avril : Ils ont parcouru 750 km pour sensibiliser au don d’organes  
1er avril : Ambiance festive à l’arrivée de la Course du Cœur 



 
Ouest-France 
Diffusion : 749 258 exemplaires 
14 décembre : Course du Cœur : des agents relèvent le défi ! 
11 mars : Course hors stade : Richard s’adjuge les foulées de l’ENSI 
22 mars : Des agents courent pour le don d’organes  
15 avril : Ange Le Bras, un coureur au grand cœur ! 
 
Le Bien Public  
Diffusion : 41 953 exemplaires 
30 janvier : Quartier de Champion : animation Course du Cœur  
1er avril : La Course du Cœur fait une halte au village  
1er avril : La 33e Course du Cœur a fait étape dans le village  
 
La Dépêche de Midi 
Diffusion : 171 431 exemplaires 
2 février : J-M.Doussain : « Le don d’organes doit être naturel » 
10 février : J-M.Doussain : « Le don d’organes doit être naturel » 
3 avril : Le Nephrocare fait pédaler ses patients qui ont du cœur  
 
Le Progrès 
Diffusion : 198 324 exemplaires 
3 février : Le nombre de donneurs de sang régresse malgré les efforts de 
l’amicale 
22 mars : Il va parcourir 750 km pour les dons d’organes 
31 mars : La Course du Cœur fait étape en ville  
1er avril : La Course du Cœur 2019 a fait étape à Hotonnes 
1er avril : 26 équipes de 14 coureurs se relaient pour le don d’organes  
2 avril : La Course du Cœur était de passage dans la commune 
 
La Tribune Républicaine 
Diffusion : 2 906 exemplaires 
7 février : Don de sang : des projets pour recruter de nouveaux donneurs  
 
Le Petit Robinson  
Diffusion : 17 000 exemplaires 
Février : De tout cœur pour le don d’organes 
Mars : Cœurs Solid’Airs : prêts ! 
 
Savoie MAG 
Diffusion : 215 000 exemplaires 
Février : Paris - Bourg-Saint-Maurice les Arcs -- 27-31 mars : La Course du 
Cœur  
 
La Gazette 
Diffusion : 6 655 exemplaires 
22 février : Hill Rom engagé sur la Course du Cœur  
 
La Concorde 
Diffusion : 2 500 exemplaires 
22-28 février : Courir pour le don d’organes  
 
La Nouvelle République   
Diffusion : 180 176 exemplaires  



25 février : Effort et solidarité : deux classes de l’école du Pré-Rousseau ont 
reçu la visite de Laurine qui met son envie de courir au service d’une belle 
cause   
 
Voix de l’Ain 
Diffusion : 13 576 exemplaires  
1er mars : La Course du Cœur passera par l’Ain 
5-11 avril : La Course du Cœur a fait étape à Hotonnes  
5-11 avril : Quand la Course du Cœur passe par le Haut-Bugey 
5-11 avril : Passage de la Course du Cœur dans la ville   
 
Le Républicain  
Diffusion : 5 915 exemplaires 
7 mars : Ils courent pour sensibiliser au don d’organes  
 
L’éclaireur  
Diffusion : 15 223 exemplaires 
13 mars : Courir en faveur du don d’organes  
20 mars : La Course du Cœur  
3 avril : 23 000 malades en attente de donneur  
 
Hebdo des Savoies 
Diffusion : 4 250 exemplaires  
14 mars : La 33ème Course du Cœur passera par l’Albanais Hauteville sur Fier, 
commune étape, samedi 30 mars 
21 mars : 33ème Course du Cœur --  Hauteville sur Fier, commune étape -- 
samedi 30 mars 
 
L’Yonne Républicaine 
Diffusion : 31 355 exemplaires 
1er mars : événement : Course du Cœur   
31 mars : Une course solidaire est passée dans l’Yonne 
1 avril : La Course du Cœur a fait étape à Joigny hier 
27 mars : Ils courent pour le don d’organes   
 
La Savoie  
Diffusion : 3 717 exemplaires 
21 mars : Pour les greffes du cœur  
 
La Tarentaise Hebdo  
Diffusion : 1 569 exemplaires 
21 mars : Course du Cœur / Aime / Bourg-Saint-Maurice  
28 mars : Course du Cœur / Aime / Bourg-Saint-Maurice  
4 avril : La Course du Cœur est arrivée ! 
 
La Liberté de l’Yonne  
Diffusion : NC 
21 mars : La Course du Cœur 2019 : défi sportif et humanitaire en faveur du 
don d’organes  
 
Paris Normandie  
Diffusion : 50 074 exemplaires 
28 mars : Plume et Boula participe tous les ans à la Course du Cœur  
 



Voix du Jura  
Diffusion : 8 298 exemplaires 
28 mars : Cernon -- Course du Cœur  
 
La Vie Nouvelle  
Diffusion : 1 403 exemplaires 
29 mars : Dimanche 31 mars -- 33e Course du Cœur  
5 avril : Une course de battants ! 
 
Midi Olympique Week-End  
Diffusion : 33 485 exemplaires 
29-31 mars : Dulin et la Course du Cœur  
 
La Manche Libre  
Diffusion : 62 396 exemplaires 
13 avril : Claudine Carin, bénévole à la Course du Cœur  
 
Le Courrier de la Transplantation 
Diffusion : 3 000 exemplaires 
Juillet-décembre : La Course du Cœur Paris - Les Arcs, 2017-2018 
 
Le Populaire  
Diffusion : 39 964 exemplaires 
29 avril : Course Paris - Les Arcs : Christian Roche un vrai fidèle 
 
 
 

♥ Sites web 
 
CadreDeSanté.com 
Audience : 160 000 visites   
4 décembre : Participation record pour la Course du Cœur 2019 ! 
28 février : Save the date : la Course du Cœur, c’est pour bientôt ! 
 
Carenews.com 
Audiences : 50 000 visites  
21 décembre : Solidarité et appel aux dons  
15 mars : RSE et mécénat 
 
Centrepresseaveyron.fr  
Audiences : 648 347 visites  
8 janvier : 26 équipes inscrites à la Course du Cœur, un record !  
 
Lindépendant.fr 
Audiences : 3 011 742 visites  
8 janvier : 26 équipes inscrites à la Course du Cœur, un record ! 
 
Vivrefm.com 
Audiences : NC 
4 février : Le donneur d’organes : un super-héros qui sauve des vies ! 
 
 



Ladepeche.fr 
Audiences : 13 641 384 visites  
10 février : J-M.Doussain : « Le don d’organes doit être naturel » 
4 avril : Le Nephrocare fait pédaler ses patients qui ont du cœur   
 
Cotentin-webradio.com 
Audience : NC 
22 février : Caen la mer -- La section course à pieds de l’association sportive 
Caen la mer/ville de Caen/CCAS relève le défi de la Course du Cœur  
 
Plessis-robinson.com 
Audience : NC 
1er mars : Hôpital Marie-Lannelongue : Les Cœurs Solid’Air sont prêts 
 
Mine d’Infos - pressentinelle2.blogspot.com 
Audiences : NC 
25 février : 33e édition de la Course du Cœur  
 
Ledauphine.com 
Audiences : NC 
27 février : Bourg-Saint-Maurice/Les Arcs la 33e édition de la Course du 
Cœur arrivera le 31 mars  
29 mars : Bourg-Saint-Maurice/Les Arcs La 33e édition de la « Course du 
Cœur » arrive dimanche  
31 mars : Bourg-Saint-Maurice/Les Arcs La 33e édition de la « Course du 
Cœur » arrive dimanche 
 
Sortiaparis.com 
Audiences : NC 
Janvier : La Course du Cœur 2019 
Février : La Course du Cœur 2019 
1er mars : Les bons plans de la semaine du 4 au 10 mars 2019 à Paris 
8 mars : Les bons plans de la semaine à Paris du 11 au 17 mars 2019  
15 mars : Les bons plans de la semaine du 18 au 24 mars 2019 à Paris  
22 mars : Les bons plans de la semaine à Paris du 25 au 31 mars  
25 mars : Les bons plans de la semaine du 25 au 31 mars 2019 à Paris  
 
Francenetinfo.com 
Audiences : 65 000 visiteurs/mois 
3 mars : Course du Cœur 2019 : 4 jours -- 4 nuits du 27 au 31 mars  
 
La-croix.com 
Audiences : 2 517 586 visiteurs   
11 mars : Le boom des courses solidaires  
 
Associationletriangle.fr 
Audiences : NC 
15 mars : Revue de presse... 
 
Libération-champagne.fr 
Audiences : 50 000 visiteurs/mois 
16 mars : La Course du Cœur passera dans l’Aube  
 
 



Lesechos.fr 
Audiences : 12 951 763 visiteurs 
18 mars : Thierry Drilhon met du cœur à l’ouvrage 
 
Provenceazur-tv.fr  
Audiences : NC 
18 mars : L’Invité : Courir pour promouvoir le don d’organes 
 
Lavoixdelain.fr 
Audiences : NC 
19 mars : Etrez - Christophe Ponsot participera à la Course du Cœur  
 
Lagazettedeparis.fr 
Audiences : NC 
22 mars : Les bons plans de la semaine à Paris du 25 au 31 mars 2019 
 
Actucity.com 
Audiences : NC 
24 mars : Bourg-Saint-Maurice : La Course du Cœur   
26 mars : Oyonnax : Course du Cœur - animations  
 
Vuduchateau.com 
Audiences : NC 
24 mars : Course du Cœur : Le castel, Thierry Zorn engagé au sein de l’équipe 
MGC CŒUR  
 
Viagrandparis.tv 
Audiences : NC 
25 mars : Course du Cœur : ils courent pour le don d’organes  
 
Vibration.fr  
Audiences : NC 
25 mars : Don d’organes : La Course du Cœur passe par l’Yonne 
 
Laviedurail.com 
Audiences : NC 
26 mars : Don d’organes. Les cheminots au départ de la Course du Cœur  
 
Lettreducheminot.fr  
Audiences :  
26 mars : Don d’organes. Les cheminots au départ de la Course du Cœur  
 
Actu.fr  
Audiences : 182 494 406 visiteurs  
27 mars : Seine-et-Marne. La Course du Cœur sera de passage à Nonville et 
Nanteau-sur-Lunain 
 
Le-republicain.fr 
Audiences : NC 
27 mars : Essonne : Ils courent pour sensibiliser au don d’organes  
 
Tendanceouest.com 
Audiences : 786 714 Visites  
27 mars : Défi sportif de 800 kilomètres pour des agents de Caen La Mer  



 
Francebleu.fr 
Audiences :  
28 mars : La Course du Cœur passe en Côte-d’Or 
29 mars : Pourquoi les dons d’organes sont en baisse ? 
 
Odsradio.com 
Audiences : NC 
28 mars : La Course du Cœur arrivera en Savoie ce week-end  
 
Infos-dijon.com 
Audiences : NC 
29 mars : La Course du Cœur : 370 coureurs et 15 greffés de passage en 
Côte d’Or  
 
Rugbyrama.fr 
Audiences : 70 800 visiteurs/mois 
29 mars : Dulin et Natixis s’engagent dans la Course du Cœur 
  
ActuMontagne.com 
Audiences : NC  
25 mars : Dites 33 pour la Course du Cœur Paris-Les Arcs  
 
ESS Société 
Audiences : NC  
Février : La Course du Cœur Paris / Bourg-Saint-Maurice - Les Arcs 
#CourseDuCoeur 
 
FranceTV.fr 
Audiences : NC  
2 avril : Santé - « Ironman » 
 
Handicap.fr 
Audiences : 140 000 visiteurs / mois  
Janvier : 33e édition de la Course du Cœur  
 
IDFM.fr 
Audiences : NC  
3 janvier : Rencontres francophones -- Grand concours littéraire « Je cours, tu 
donnes, ils vivent » 
 
Konbini.fr 
Audiences : 100 000 visiteurs / mois   
Mars : Emmanuel, transplanté du rein et féru de sport, nous parle de la 
Course du Cœur  
 
Le canard ivre blog  
Audiences : NC  
2 avril : La Course du Cœur  
 
Lebienpublic.fr 
Audiences  NC   
29 mars : La Course du Cœur fait étape à Semur-en-Auxois  
 



R2M.fr 
Audiences : NC  
Mars : Thierry Zorn, un castel, participe de nouveau à la Course du Cœur et 
milite en faveur du don d’organes avec l’équipe MGC CŒUR  
 
RCF.fr 
Audiences : NC  
22 mars : Une course pour sensibiliser aux dons d’organes  
 
ViàOccitanie 
Audiences : NC  
1er février : Toulouse : courir 750 km pour sensibiliser au don d’organes, un 
pari fou ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


