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LE DON D'ORGANE
EN FRANCE

Un Enjeu majeur de santé publique

Les maladies rénales
Pour tous les pUbliCS chroniques frappent
et tous les ages. 1,5 a 2 % de la population
adulte de 18 a 74 ans.

Aujourd’hui

66000~ 20000~ 50000~

personnes patients sont patients sont
vivent avec un en attente dialysés
organe greffé d’'une greffe

ILY A TRES PROBABLEMENT DES
TRANSPLANTES ET DES DIALYSES

PARMI LES SALARIES DE CHAQUE
GRANDE ENTREPRISE, OU PARMI
LEURS PROCHES.




QUEL IMPACT SUR VOTRE ENTREPRISE ?

Tous vos salariés sont potentiellement concernés

Peut-étre certains salariés,
ou des proches, sont-ils
transplantés/dialysés

Personne n‘est a I'abri d'une Personne ne sait s'il sera
maladie chronique donneur un jour

SAVEZ VOUS QUOI LEUR DIRE ?
COMMENT LES AIDER ?
QUE DIRE A LEURS MANAGERS & COLLEGUES ?

SOUTENIR SANS OSTRACISER




LE SPORT POUR LES _
GREFFES ET DIALYSES :
UN SOUTIEN ESSENTIEL !

L'activité physique et sportive est source
de bien-étre physique et émotionnel

22 Q

Qualité Lien social
du sommeil des personnes touchées
et de 'humeur par la maladie

& 73

Perception de soi, Adhésion

le dynamisme de thérapeutique,
"'homme debout” avec le sport le patient
redevient acteur

BON POUR LE CORPS
ET BON POUR LA TETE

la pratique d’une activité physique
est une thérapie auxiliaire indispensable
et pas optionnelle

Sous controle médical :

Lutter contre les effets secondaires
des traitements anti-rejets

@ Réduire les comorbidités :
* Préservation de la masse musculaire et de la mobilité
* Meilleure gestion du métabolisme
* Renforcement de 'immunité
« Amélioration de la capacité cardiovasculaire
» Réduction de la pression artérielle




www.lacourseducoeur.com

LA COURSE DU CCEUR

-I Initiée en 1987 par le Pr. Christian CABROL,
pionnier des greffes cardiaques.

2 Un rendez-vous unique, pour sensibiliser
le grand public au don d'organe.

3 La Course du Cceur réunit chaque année,
des équipes:
- d'entreprises (dont associations sportives et CSE)

+ de collectivités, d'établissements de santé
* de coureurs transplanteés

4 Relie PARIS aux ARCS (73), En relais par équipe
sur 800km pendant 4 jours & nuits.


http://www.lacourseducoeur.com/

LA COURSE DU CCEUR:
UN REMERCIEMENT

Olivier Coustere, transplanté rénal, dirige la
course du coeur depuis 1998, apres l'avoir
courue 3 fois lui-méme.

C’est une histoire dhommes
et de femmes qu'une cause
solidaire rassemble.

nous avons bénéficié dune
nouvelle chance de vivre, gréace
a la compétence et a lincroyable
générosité des donneurs,
chercheurs et soignants.

Il nous appartient a nous,
transplantés, de le proclamer.

Olivier Coustere



COMMENT FAIRE QUELQUE CHOSE
D'IMPACTANT ENSEMBLE ?

Avec la course du coeur, votre entreprise peut relier:

et ses enjeux de mobilisation

La passion des sportifs salariés -
et de communication

Un projet sport-santé solidaire :

Une experience inoubliable

Tres riche humainement et de fierte d'appartenance

Porteur d’espoir

’ i Pour | n d'organ
et denthousiasme our la cause du don d'organe



VOTRE ENTREPRISE APPORTE,
UN SOUTIEN FINANCIER INDISPENSABLE

Un Soutien financier limité...

Engagement de I'équipe
de votre entreprise. Une partie importante est
Budget d’environ 20 a 30 k€ pour Défiscalisable
une equipe de 14 personnes

Contribution en mécénat
a la communication sport,
don d'organe et transplantation.

...qui vous rapporte

@ @ ©,

Une résonnance Un Evénement Une image

O, O,

Une forte fierté Un ancrage dans

d’appartenance les Territoires

interne et externe puissant de sportive )
traverses

positive de « team building » et solidaire
'événement et de parité




LA COURSE DU CCEUR,
UNE COMMUNICATION
ENGAGEE

Les leviers de communication don d’organe et
transplantation

Prologue parisien : personnalites, conference de
presse, kakémonos, bannieres...

Réseaux sociaux, relations media (dont la PQR) tout
au long de la course,

Films & conférences « don d’organe &
transplantation » en entreprise




ASTDON ORGANISE LA 39EME EDITION
DE LA COURSE DU CCEUR, EN MARS 2026 !

L'association « les amis du sport et du don » (ASTDON) a pour objectifs :

Favoriser la pratique d'une activité physique Sensibiliser le public au don d'organe (écoles,
par les personnes transplantées et dialysées entreprises, pouvoirs publics)
Cela se fait au travers d’événements sport-santé Solidaires, avec des femmes et hommes, transplantés et dialysés,
des sympathisants, des partenaires, etc.

L'association des Amis
du Sport et du Don,

prend le relais de Trans-Forme,
et poursuit son ceuvre sportive
et solidaire.




VOTRE ENTREPRISE POURRAIT-ELLE ENGAGER
UNE EQUIPE DE COUREURS ET SOUTENIR
LA COMMUNICATION SOLIDAIRE ?

Pa r|OnS-en | Appelez-moi au 06.60.40.50.63 ou par courriel : info@astdon.org



mailto:info@astdon.org

D’avance merci.

Olivier Coustere

Directeur de la Course du Coeur
depuis 1998
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