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LA COURSE DU CŒUR EN CHIFFRES

800 km de course à pied en relais
pendant 4 jours et 4 nuits 
plus de 100 coureurs 
dont 4 coureurs “Relais de la Vie”
100 bénévoles 
de 60 à 80 km parcourus par
chaque coureur 
plus de 200 communes
traversées 
environ 66 000 personnes vivent
en France grâce à un organe
greffé plus de 23 294 malades
attendent de recevoir un organe

DON D'ORGANES
LA COURSE DU CŒUR
Un défi sportif et solidaire en
faveur du don d’organes

25 - 29 mars 2026



Chiffres de l’activité de greffe en 2025 : l’activité
dépasse son niveau d’avant Covid 

L’Agence de la Biomédecine vient de publier les chiffres
de la greffe pour l’année 2025 : 6 148 greffes d’organes
ont pu être réalisées au bénéfice des patients en
attente (soit une hausse de 1,5 %, représentant 95
greffes de plus qu’en 2024). Grâce aux efforts de tous
l'activité a donc enfin retrouvé son niveau d'avant
Covid (5 901 greffes en 2019 et 6 105 en 2017).
L’activité reprend ainsi une croissance régulière
conformément aux courbes de croissance définies par
le Plan ministériel 2022-2026 pour le prélèvement et la
greffe d’organes et de tissus. La sensibilisation aux
enjeux des dons d'organes reste cependant
primordiale, notamment car le taux d’opposition
augmente pour atteindre un taux très élevé de 37,1% (
vs 36,4% en 2024). Marine Jeantet, directrice générale
de l’Agence de la biomédecine tient à préciser : « En
France, nous avons besoin de renforcer la culture du don.
8 Français sur 10 sont favorables au don de leurs propres
organes. Pourtant, en pratique, l’opposition constatée des
proches lors de leur décès ne va pas dans le même sens. »
De plus la liste des personnes en attente d'une greffe
reste au plus haut : au 1er janvier 2026, il y avait 23 294
patients inscrits sur la liste nationale d’attente pour
une greffe d’organes. 

Depuis plus de 38 ans, ils courent pour la vie ! 

La Course du Cœur est une course en relais unique de 800
km entre Paris et Bourg Saint Maurice.
Durant 4 jours et 4 nuits, elle rassemble plus de 100
coureurs (salariés de grandes entreprises, d‘institutions ou
personnels soignants), autour d'une équipe de 4 coureurs
“Relais de la Vie”  Ce sont au total 7 équipes qui prendront le
départ à Paris le mercredi 25 mars.

Par leur participation, ces sociétés de renommée
internationale s’impliquent pour la cause du don d’organes.
Toutes ensemble, elles portent le message du don, que ce
soit auprès de leurs collaborateurs en interne ou tout au long
du parcours sur les routes de la course. La Course du Cœur ce
sont aussi 100 bénévoles pour encadrer l'évènement, de 60 à
80 km parcourus par chaque coureur et plus de 200
communes traversées. Au total une caravane de 200
personnes pour faire courir la vie !

Sous la forme d’étapes de relais ou de course en ligne, le
convoi de la course traverse des villes et villages des 11
départements suivants : 

Les entreprises qui se mobilisent en 2026

7 équipes participent à l'ensemble de la Course du Cœur qui
reliera Paris à Bourg Saint Maurice

GROUPE DASSAULT
SAP DU COEUR
DELL DUO DE COEUR
Les amis du coeur - HPE/HP
SFC - LES COEURS BATTANTS
ULTRASPORTSCIENCE
LE RELAIS DE LA VIE

25
MARS

26
MARS

27
MARS

28
MARS

29
MARS

YONNE (89) : matin 
NIEVRE (58) & SAONE ET LOIRE (71)  :
matin & après-midi
COTE D’OR (21) : soirée
AIN (01) : nuit

PARIS (75) : départ dans l’après-
midi Chalet des Iles ( Bois de
Boulogne) 
HAUTS DE SEINE (92) : soirée
ESSONNE (91) : nuit

SEINE-ET-MARNE (77) : matin
YONNE (89) : après-midi et nuit

AIN (01)  : matin & après-midi
SAVOIE (73) : après-midi et nuit 
HAUTE-SAVOIE (74) : soirée

SAVOIE (73) : matin & arrivée à
Bourg-Saint-Maurice 

Cette course pas comme les autres traverse votre
département ! 

D’autres équipes seront présentes pour courir uniquement le
prologue à Paris 

LES LYCÉENS DE L’IROISE
PKD FRANCE
LA GARDE RÉPUBLICAINE



De fidèles soutiens 

Pionnier européen des greffes cardiaques, le Professeur
Christian Cabrol a soutenu la Course du Cœur dès sa création,
il y a 39 ans. C’est lui-même qui, en 1986, alors contacté par le
créateur de la course, a eu cette idée de « courir pour un
cœur » afin de promouvoir le don d’organes. Décédé en juin
2017, il laisse un grand vide dans la communauté de la Course
du Cœur. 

Depuis, La Course du Cœur a toujours le soutien fidèle de
nombreuses institutions et personnalités :

Madame Marine Jeantet, Directrice générale de l’Agence
de la biomédecine 

Pr Pascal Leprince, Chef de service chirurgie cardiaque à
la Pitié Salpêtrière AP-HP et Parrain de la Course du Cœur

Des personnalités de tous horizons au départ Comme chaque
année la Course du Cœur reçoit le soutien de personnalités de tous
les domaines. Certaines se retrouvent au départ à Paris pour
encourager le “Relais de la Vie” et parrainer certaines équipes.
L’équipe “Relais de la Vie” est soutenue par 4 marraines : Coralie
RUSSIER, actrice, greffée du foie Christine BARDELLE, athlète
spécialiste des courses de fond, greffée de moelle osseuse Solène
SALMAGNE, Miss orléanais 2014, greffée du cœur Cyrielle Hariel,
journaliste engagée et auteure de “Faire battre le cœur du monde” .
D’autres personnalités apportent leur soutien et seront peut-être
présentes

100 bénévoles au grand cœur Autour des coureurs, la
Course du Cœur rassemble environ 100 bénévoles qui
assurent le bon déroulé de la course. 30 commissaires qui
assurent la sécurité / 8 médecins, infirmiers et
ambulanciers qui composent l’équipe médicale / 15
kinésithérapeutes qui massent les coureurs mais aussi les
bénévoles chargés d’assurer le ravitaillement ou celles et ceux
en charge de la sensibilisation auprès du public et des
enfants, tous partagent un engagement fort pour le don
d’organes. Ce sont eux aussi, à leur manière, des
ambassadeurs du don d’organes. Le convoi est également
encadré par un escadron de 15 motards de la Garde
Républicaine pour la sécurité de l’épreuve.

La sensibilisation au cœur du parcours 

Pour cette 39e édition, la Course du Cœur, organisée par
l’association Les Amis du Sport et du Don, continuera de
sensibiliser les habitants dans de nouveaux villes et villages
au travers de l’opération « 10 000 Cœurs pour l’hôpital ».
Les enfants d’une dizaine d’écoles viendront cette année
encore, tout au long du parcours, à la rencontre du convoi
encourager les coureurs et remettre aux coureurs
transplantés les cœurs confectionnés. Cette opération est
l’opportunité pour les instituteurs et institutrices de
consacrer, en classe, un moment d’information et de
sensibilisation des enfants à la question du don d’organes.

Les enfants ont le loisir de créer des dessins, des poèmes ou
de confectionner des cœurs de toutes sortes. Lors de l’édition
2025, plus de 37 000 dessins de cœurs ont été recueillis,
réalisés par les enfants de 12 0000 écoles ayant participé à
l’opération, et regroupant plus de 172 classes. Des dessins
témoignages de soutien et d’encouragement aux greffés et
aux personnes en attente de greffe. Cette opération est mise
en œuvre grâce à l’enthousiasme des enseignants et des
enfants, et à l’aide des bénévoles. Parmi les équipes qui sont
chargées de sensibiliser le grand public sur le parcours de la
course, un spectacle sur le thème du don d'organes se
produit dans les écoles et les villages :

« Un don pour une vie » - Cie Tutti Quanti 

Mise en scène : Violette Mauffet - www.tuttiquanticie.com Ce
spectacle parle du don d’organes de manière ludique et
comique. Ici sont abordées toutes les problématiques du don
au travers de l’art de la Commedia dell’arte. Tréteaux,
masques, costumes, personnages truculents sont les
ingrédients de cette farce qui aborde un thème grave en
passant par le rire.

http://www.tuttiquanticie.com/
http://www.tuttiquanticie.com/
http://www.tuttiquanticie.com/


Pascal Larmoire - Dialysé

“J'ai participé pour la 1ère fois à la Course du Cœur en 1998. En dialyse
depuis le 19/12/2024, J'ai participé à mes 1ers Jeux Nationaux des
Transplantés et Dialysés en mai 2025 à Chatillon. Depuis lors, je me bats
avec le corps médical pour rejoindre l'équipe Relais de la Vie sur la Course
du Cœur et devenir ainsi le 1er dialysé coureur en 39 éditions. J'ai fait de
nombreuses compétitions de course à pied du 3000m au 100km en toutes
conditions météorologiques depuis mes 30 ans, acquérant une forme de
résilience face aux difficultés de la vie et face à la maladie (insuffisance
chronique rénale). La Course du Cœur est la plus belle manifestation en
France pour témoigner auprès du grand public que l'activité sportive, si elle
ne fait pas disparaître la maladie, permet de la vivre de manière moins
douloureuse, moins pesante au quotidien. Je finis presque par l'ignorer
selon mon vécu, à tel point que je numérote les dialyses sur mon agenda
pour les banaliser, une routine 3 fois par semaine "noyée" parmi mes
autres activités. Et je crois en la vertu de l'exemple, en sorte que si sur le
parcours de la Course du Cœur, l'équipe Relais de la vie parvient à
convaincre que le sport est synonyme de santé y compris pour des
pratiquants touchés par la maladie nous en serions ravis.”

Maeva Calme - Greffée rénale

“Recevoir un rein en juin 2004 a marqué un tournant décisif dans ma vie.
Avant cela, je n’ai connu « que » une année de dialyse, une période courte
à l’échelle de certains parcours, mais suffisamment éprouvante pour
comprendre à quel point chaque jour peut devenir fragile lorsque la santé
vacille. Puis est arrivé ce rein, donné anonymement, un jour un peu
particulier : celui de la fête des mères. Je n’avais que 9 ans mais j’ai
compris après l’appel en pleurs de ma mère que ma vie allait changer
positivement. Une date symbolique, presque irréelle, qui reste gravée en
moi (et celle de ma mère).
Grâce à cette greffe, j’ai pu retrouver une vie plus ou moins normale. Mais
surtout, j’ai pu vivre pleinement. Voyager dans une vingtaine de pays,
découvrir d’autres cultures, ressentir cette liberté que la maladie avait
suspendue… Tout cela n’aurait tout simplement pas été possible sans le
don d’organe. Derrière chaque greffe, il y a un geste immense, celui d’un
donneur et d’une famille, qui permet à d’autres de continuer à avancer.
La Course du Cœur représente pour moi bien plus qu’un événement
sportif. C’est un symbole. Celui de la vie qui continue, de la résilience, et de
la reconnaissance. Y participer, c’est montrer concrètement qu’après une
greffe, il est possible de relever des défis physiques, de courir, parfois
même des marathons. C’est aussi porter un message : le don d’organes
sauve des vies, mais il permet aussi de les reconstruire, pleinement.
À travers mon parcours, j’espère pouvoir témoigner de cette réalité. Oui,
une greffe change tout. Elle ne fait pas disparaître les contraintes, mais elle
redonne l’essentiel : la possibilité de vivre, de bouger, de rêver et d’aller
toujours plus loin.”

 

L'équipe "Relais de la Vie" 

4 coureurs composent l'équipe qui courra sous les couleurs
des Amis du Sport et du Don pour cette 39ème édition.
Pour participer à la course, ils doivent satisfaire à des critères
médicaux spécifiques. Toutes et tous participent à la Course
du Coeur pour la première fois.

L’application ACCENTURE-OCTO, partenaire fidèle de la
COURSE DU CŒUR ! Acteurs engagés de la transformation
digitale, Accenture et son entité OCTO accompagnent
l’Association “Les Amis du Sport et du Don” (ASTDON) pour la
7ème année consécutive, en mettant à disposition
l’application mobile du Jeu de la Mobilisation des Entreprises
(Jeu des Clics).
 
L'application permet de voter pour votre équipe favorite et de
suivre le classement symbolique du Prix de la Mobilisation des
Entreprises. Bien plus qu'un simple concours, c'est une
formidable opportunité de : 

Mobiliser un large réseau de supporters au sein des
entreprises participantes.  
Sensibiliser au don d’organes, de moelle osseuse et de
tissus grâce à un engagement collectif et ludique.  
Renforcer l’esprit d’équipe et l’enthousiasme autour de
cette course unique.

Eric Rolling - Donneur de rein

“ Je m’appelle Eric, papa de 2 enfants,je suis aussi donneur d’un rein
pour ma sœur qui était très malade et dialysée depuis trop longtemps
Après la transplantation, lors du réveil de ma sœur les premiers jours, je
l’ai applaudi, je lui ai transmis les encouragements de toute la famille et
de tous les amis, donné de jolis dessins pour l’aider à repartir dans la
vie.
Comme c’est une championne, elle a surmonté tous les obstacles.
Maintenant, grâce au don, elle peut à nouveau profiter pleinement de sa
vie et envisager un avenir.
Le soutien avant, pendant et après la greffe est très important.
Il faut en parler autour de soi, pour montrer que donner, ce n’est pas
très compliqué, et que l’on reçoit bien plus en retour : j’ai une sœur qui
sourit à la vie maintenant !
Pour la vie, JE DIS OUI !!!”

Gwenaëlle Renard - Médecin anesthésiste, soeur d’une greffée
cardiaque et en attente d’une greffe rénale.

"Engagée à la fois personnellement et professionnellement, m’investir
dans cette course est une évidence. Parce que l’espoir doit se nourrir de
confiance et non d'attente. Grâce à cette course, je contribue à rappeler
que l’on peut rendre la vie grâce au don."



Au cœur de la Course avec l'appli SAP « COURSE DU CŒUR
COMPAGNON » 

SAP France participe pour la 26e fois cette année à la Course
du Cœur. Plus qu’un rendez-vous, cet événement est devenu
une incroyable aventure humaine qui a vu naître un
partenariat technologique entre ASTDON et SAP qui a mis son
savoir-faire au service de cette noble cause qu’est le don
d’organes. Grâce à une plateforme complète « Course du
Cœur Compagnon », composée de trois modules, chacun peut
participer à sa façon à cette formidable expérience.

La plateforme « Course du Cœur Compagnon » en bref
 
Fort de leur collaboration depuis des années, SAP a souhaité
mettre son expertise au service de la Course en proposant de
développer une solution grand public permettant non
seulement de suivre la course à distance en temps réel mais
plus encore d’interagir avec les coureurs. Concrètement, «
Course du Cœur Compagnon » comprend une application
supporter, une appli mobile de suivi en temps réel pour les
équipes « Compagnon des Coureurs », et une appli de gestion
des classements officieux et symboliques pour les
commissaires de course « Compagnon des Organisateurs ».
CDC Compagnon supporter Comment savoir où en sont les
équipes et les coureurs et les encourager ? Rien de plus
simple ! Il suffit de télécharger l'application où il est possible
de consulter les résultats symboliques de la course et les
détails de chaque étape (cartographie, dénivelé, météo,
géolocalisation des équipes). Et chacun peut poster
directement ses messages pour encourager les coureurs à
tout moment. L'appli propose également de nombreuses
informations sur le don d’organes...

CDC Compagnon Organisateurs Ce dernier module permet
de faciliter le travail des organisateurs et commissaires de
course pour enregistrer les classements symboliques à la fin
de chaque étape en se synchronisant avec SAP HANA Cloud
Platform et en s’appuyant sur SQL Anywhere et Mobilink.

Pour la 26e année, la participation de SAP se concrétisera
aussi sur les routes, avec 14 coureurs représentant toutes
les entités de l’éditeur de logiciels en France : « Bien plus
qu’un événement sportif, la Course du Coeur est un
événement fédérateur et solidaire pour l’ensemble de nos
collaborateurs et collaboratrices qui, d’année en année, se
sont investis dans cette incroyable aventure humaine. L’an
dernier déjà, nous avions permis à plus de 7 500 personnes
de suivre la course en direct ! C’est pourquoi nous sommes
fiers d’apporter cette année encore notre contribution à la
cause du don d’organes au travers d'expertises, du savoir-
faire technologique de nos équipes, de la création de
nouveaux modules et de notre plateforme SAP HANA Cloud. »
déclarent Olivier Nollent, Président, Directeur Général
SAP France et Erik Marcadé, Directeur SAP Labs Paris.

CDC Compagnon Coureurs Cette application mobile offre la
possibilité de partager des informations utiles et pertinentes
pour guider et coacher les coureurs dans leur effort en
fonction de leur position et de leur rythme et des difficultés
topographiques (pente raide, descente, terrain sinueux). Elle
fournit la position des équipes, la distance effectuée et restant
à parcourir et restitue les messages d’encouragement postés
via le site web.



Don d'organes : que dit la loi ? 

La loi (n° 2016-41) du 26 janvier 2016 de modernisation de
notre système de santé réaffirme le principe de
consentement présumé au don d’organes, précise les
modalités de refus de prélèvement et clarifie le rôle des
proches, pour une mise en œuvre depuis le 1er janvier
2017. 
Consentement présumé DEPUIS 1976, LA LOI FAIT DE
CHAQUE FRANÇAIS UN DONNEUR D’ORGANES PRÉSUMÉ
tout en rappelant la possibilité de s’opposer à un tel
prélèvement.

Expression du refus 

Le registre national des refus est le moyen principal
d’expression du refus de prélèvement. Principal mais non
exclusif. Un décret (11 août 2016) est venu préciser les
autres modalités d’expression du refus : • Chaque
personne opposée au prélèvement de tout ou partie de ses
organes peut faire un écrit, qui devra être confié à un
proche. Ce dernier pourra ainsi le transmettre à l’équipe
médicale en cas de décès rendant envisageable un
prélèvement d’organes-tissus. • Chacun peut aussi faire
savoir son opposition de vive- voix à ses proches. Dans ce
cas, il sera demandé de retranscire par écrit les
circonstances précises de de l’expression de ce refus, et au
proche qui l’a fait connaître de signer cette retranscription.

Depuis janvier 2017, les demandes d’inscription sur le
Registre National des Refus peuvent se faire directement
en ligne à l’adresse suivante : 
www.registrenationaldesrefus.fr

Les demandes d’inscription sur le registre national des
refus restent également possibles par un formulaire PDF
disponible à la même adresse ou sur papier libre, par envoi
à l’Agence de la Biomédecine. Le formulaire de refus au
prélèvement permet aussi de ne s’opposer au prélèvement
que pour certains organes ou de tissus. L’inscription sur le
registre national des refus est révisable et révocable à tout
moment.

La greffe aujourd’hui : une thérapeutique maîtrisée

Plus de 66 000 personnes vivent en France grâce à un
organe greffé, et la chance de survie d’une personne
transplantée d’un organe vital est en augmentation
constante. L’efficacité thérapeutique de la greffe et ses
bénéfices pour les personnes transplantées sont
aujourd’hui en réelle progression. En matière de
transplantation rénale, 2/3 des greffons sont encore
fonctionnels 10 ans après. L’accès à la greffe d’organes a
doublé en 20 ans. Les bons chiffres des dernières années
attestent du succès de cette thérapeutique : des résultats
probants en termes de durée et de qualité de vie qui
encouragent les médecins à prescrire la greffe à leurs
patients.

Pour plus d’informations :

WWW.DONDORGANES.FR
WWW.AGENCE-BIOMEDECINE.FR

Avec 6148 greffes réalisées, l’année 2025 est synonyme d’espoir pour
tous les malades en attente de greffe. Pour la 2ère fois depuis la
crise sanitaire de 2020, les greffes dépassent le cap symbolique des
6000 et cela a été rendu possible grâce à un engagement constant et
solide de toutes les personnes mobilisées dans cette chaîne du don à
la greffe. Au tout début de cette chaîne, il y a bien sûr la
sensibilisation et l’information, des étapes essentielles pour mieux
faire connaître le don, auxquelles la Course du Cœur contribue
grandement.

Grâce à tous les événements le long du parcours, l’énergie déployée
par les participants et les encadrants, la Course du Cœur donne à
voir combien ce geste est synonyme de solidarité et de retour à la
vie.
L’association “Les Amis du Sport et du Don” soutient cet exploit  par
de nombreux aspects, rejoint celui de la chaîne du prélèvement à la
greffe. Engagement, générosité, et ténacité sont les valeurs
communes qui rassemblent coureurs et bénévoles.

http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
http://www.registrenationaldesrefus.fr/
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http://www.agence-biomedecine.fr/
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Une destination partenaire Les Arcs - Bourg Saint
Maurice, capitale de l'outdoor et aux personnalités
multiples. 
Plus qu’un lieu de villégiature où se conjuguent glisse,
bien-être, activités divertissantes, gastronomie savoyarde
et réjouissances en tout genre, Les Arcs - Bourg Saint
Maurice c'est l'atout d'un camp de base outdoor en vallée,
d'une station d'altitude multi-activités et de 35 villages de
caractères répartis sur 3 massifs (Beaufortain, Mont Blanc,
Vanoise). Ses paysages grandioses ouverts sur le Mont
Blanc et son terrain de jeu exceptionnel donnent
l'occasion à ses visiteurs de vivre des expériences uniques
et de se dépasser en toute saison !

Partie intégrante de Paradiski, le deuxième plus grand domaine
skiable au monde avec 70% du domaine situé au- dessus de 2000
mètres, la station bénéficie de la garantie d’un enneigement de
qualité toute la saison. Les Arcs, c’est aussi 4 sites d’altitude, 1
site de vallée (Bourg Saint Maurice) et 5 ambiances différentes
qui s’adaptent aux envies de chacun.

Au pied des cols alpins prestigieux ( Iseran, Petit Saint Bernard,
Cormet de Roselend), c’est également une destination estivale
très prisée : présence d’un golf d’altitude, de 700km de sentiers
de randonnée, 149km d’itinéraires balisés de VTT, de plus d’une
trentaine d’activités sportives et culturelles, des offres bien
être pour tous... sans oublier un patrimoine savoyard riche et
une base internationale d’eaux vives à Bourg Saint Maurice ! 

Une destination responsable 

La destination des Arcs s’investit depuis toujours et encore
plus ces dernières années sur les questions d’écologie et de
développement durable, en lien avec la réduction de son
empreinte carbone, la préservation de la biodiversité et des
espaces naturels, la mobilité douce... mais aussi le moratoire
sur les nouvelles constructions touristiques.
Depuis 2020, Les Arcs est labellisé 
Flocon Vert et depuis l'automne 2023, le
Domaine de Montagne est certifié B
CORP : un engagement fort pour une 
vision durable du territoire.

©Nicolas Secerov

Service Presse Les Arcs :
Ludivine Huguet et Mégane Allemoz
06 07 72 26 04
06 24 93 23 64
presse@lesarcs.com
www.lesarcs.com
#lesarcs 

Le mot du Maire

“Bourg Saint Maurice - Les Arcs
accueillera en mars prochain 
la 39ème édition de la Course du 
Coeur, et c’est avec un plaisir 
chaque année renouvelé que nous 
recevrons cet évènement 
emblématique qui annonce 
l’arrivée du printemps.
Ce défi en équipe incarne des 
valeurs fortes que nous partageons : 
la solidarité, l’entraide, le
dépassement de soi et le courage et nous sommes heureux de les 
promouvoir avec vous, en particulier auprès des  jeunes 
générations.
Les actions de sensibilisation menées par l’association tout au long 
de ce magnifique parcours résonnent encore davantage dans un 
monde où la solidarité est essentielle. C’est pourquoi nous 
soutenons avec conviction et enthousiasme cet événement porteur
de sens.
Nous avons hâte de vous retrouver dans nos montagnes 
dimanche 29 mars 2026 pour célébrer ensemble l’arrivée de 
l’ultime étape de cette course mythique!”

Guillaume Desrues
Maire de Bourg Saint Maurice - Les Arcs

https://www.lesarcs.com/


Les partenaires associatifs

Les partenaires institutionnels

Les mécènes et partenaires 

Au-delà des entreprises qui inscrivent des équipes pour
participer à la Course du Cœur, un grand nombre de
mécènes et partenaires (que ce soient des institutions, des
sociétés privées ou des associations) permettent à la
Course du Cœur d’exister et de se dérouler dans les
meilleures conditions. Certains accompagnent la Course
depuis de nombreuses années, d’autres ont rejoint
l’aventure plus récemment.

Les partenaires privés

Les actions ASTDON

la Course du Cœur et l’opération 10 000 cœurs pour
l’hôpital

les Jeux Nationaux des Transplantés et Dialysés
des publications orientées qualité de vie
des conférences « activité physique et transplantation

(ou dialyse) »
des conférences « transplantation & don »



Les équipes participantes 

Pour cette 39e édition, 7 équipes courront la totalité de la
Course du Cœur aux côtés de l’équipe Le relais de la vie.
Certaines entreprises fidèles soutiennent la course depuis
plus de 15, voire 20 ans, d’autres participent pour la toute
première fois... tous ensemble ils courent pour la vie !

Le Groupe Dassault est une holding basée en France de plus de
32 000 salariés, leader national et à l’international dans de
nombreux secteurs de pointe comme l’aéronautique, la haute
technologie, le numérique, la communication. Le Groupe
Dassault est engagé depuis de nombreuses années dans des
actions de mécénat auprès d’associations, fondations ou
instituts, dans le développement de projets innovants, dans les
domaines de la Santé et la Recherche médicale, l’insertion et
l’éducation, la culture et la préservation du patrimoine.

Plus particulièrement le Groupe Dassault soutient l’association
Les Amis du Sport et du Don et participe à la Course du Cœur
depuis 2001, afin de promouvoir le don d’organes et sensibiliser
les salariés dans l’ensemble de ses filiales. Dassault Aviation,
Dassault Systèmes, Le Figaro, Artcurial, et le Château Dassault,
ont à cœur de faire de cet événement sportif un moment fort
dans la vie de l’entreprise. Des campagnes de sensibilisation,
des tournois de sport dans toute la France, un partenariat avec
la médecine du travail, des expositions, des pilotes qui
collectent localement les Cœurs dessinés par les enfants pour
les donner au départ de la course dans le cadre des « 10 000
Cœurs pour l’hôpital », un partenariat avec le Figaro quotidien
et sur le site figaro.fr : autant d’actions qui répercutent
l’engagement de l’entreprise et des coureurs. Du 25 au 29 mars
2026 l’entreprise dira à nouveau « OUI au don d’organes ». Plus
que jamais notre équipe sera celle du cœur, afin d’être aux
côtés des personnes en attente de greffe, en dialyse ou
transplantées, et de promouvoir le message : « Le don
d’organes ça marche! ». 
Contacts : Michael Lozano - Le capitaine
Michael.lozano@dassault-aviation.com . 
Laurence Gaudé - Chargée communication Groupe Dassault
l.gaude@groupe-dassault.com

GROUPE DASSAULT

SAP DU COEUR
SAP est l'un des plus grands éditeurs de logiciels de gestion
de processus métier au monde. La société offre des
solutions qui permettent un traitement des données et des
flux d'informations efficaces au sein des entreprises. La
stratégie de SAP est d'aider chaque organisation à
fonctionner en « entreprise intelligente » et durable. En tant
que leader du marchés des logiciels d’application
d’entreprise  nous aidons les entreprises de toutes tailles et
de tous secteurs à opérer au mieux Nos technologies de
Machine Learning, d'Internet des objets (IoT) et d'analyse
avancée aident nos clients à transformer leurs activités en «
entreprises intelligentes ». 

SAP permet aux personnes et aux organisations d’avoir une
vision approfondie de leur business et favorise la
collaboration pour qu’ils puissent garder une longueur
d'avance sur leurs concurrents. Nous simplifions la
technologie afin que les entreprises puissent utiliser nos
logiciels comme elles le souhaitent, sans interruption. Notre
suite d'applications et de services end-to-end permet aux
clients privés et publics de 25 secteurs d'activité dans le
monde entier, de fonctionner de manière rentable, de
s'adapter en permanence et de faire la différence En 2025,
SAP participera à sa 24eme édition de la course du cœur
avec toujours le même engagement : sensibiliser au don
d’organe. Que ce soit au sein même de notre société mais
aussi auprès du grand public via des actions locales dans les
écoles ou sur les réseaux sociaux Pour plus d'informations,
visitez le site www.sap.com

DELL – DUO DE CŒUR 

Spécialisé dans l’accompagnement et les services IT, DELL
propose des solutions autour des environnements de
travail numériques, des infrastructures IT, du Cloud, de la
cybersécurité et des services managés. L’ESN française
accompagne ses 6000 clients publics et privés avec des
solution innovantes adaptées aux enjeux des
environnements numériques en pleine transformation.
 
Dell Technologies est un constructeur spécialisé dans le
développement de solutions IT visant à démocratiser
l’accès à la technologie. Fort de ses innovations pour
développer l’écosystème technologique de demain, Dell
Technologies aide les organisations à exploiter pleinement
leur potentiel créatif de manière simple, sécurisée et
responsable. Devise : “Ne limite pas tes défis, défie tes
limites”

SFC LES COEURS BATTANTS

L’équipe "Les Cœurs Battants" est portée par la Filiale de
Cardiologie Pédiatrique et Congénitale de la Société Française
de Cardiologie. Elle rassemble des cardiopédiatres, soignants,
chercheurs, patients opérés du cœur dans l’enfance et
proches, venus de toute la France.
Notre engagement à la Course du Cœur vise à sensibiliser au
don d’organes, en particulier à la transplantation cardiaque
pédiatrique, et à promouvoir l’activité physique chez les
patients ayant une cardiopathie congénitale ou transplantés.
Nous portons un message simple et fort : la médecine répare,
le don sauve, le sport rassemble.

mailto:Michael.lozano@dassault-aviation.com
mailto:Michael.lozano@dassault-aviation.com
mailto:l.gaude@groupe-dassault.com
mailto:l.gaude@groupe-dassault.com
mailto:l.gaude@groupe-dassault.com
mailto:l.gaude@groupe-dassault.com
http://www.sap.com/


ASSOCIATION POLYKYSTOSE FRANCE
 - PKD FRANCE

Association reconnue par la loi 1901 française et forte de 16
années d’existence, l’Association Polykystose France (PKD
France) a initié une dynamique forte, tant auprès de la
communauté scientifique que des patients et leurs familles,
pour mieux appréhender la polykystose rénale. Cette
maladie génétique, parmi les plus répandues dans le monde
demeure (trop) peu (re)connue. L’association est composée
d’un CA et d’un comité scientifique réunissant d’éminents
néphrologues de toutes la France. L'association a 4 missions
prioritaires : informer les patients et leur famille, créer un
réseau d'entraide, sensibiliser le grand public et surtout
soutenir financièrement la recherche. Devise : "Le foie, les
reins, on en prend soin"

ULTRASPORTSCIENCE

Ultra Sports Science est une initiative scientifique et
philanthropique qui relie chercheurs, professionnels de
santé et athlètes pour faire progresser la connaissance en
physiologie de l’ultra-endurance.
Notre équipe rassemble des profils complémentaires :
médecins, pharmaciens, podologues, chercheurs et surtout
des sportifs engagés.
Nous croyons que la performance durable repose sur la
science, la prévention et la solidarité. Participer à la Course
du Cœur est pour nous une évidence : courir pour la
recherche, courir pour la vie. 14 coureurs =1 seul cœur !

HP/HPE

Depuis 22 ans, Les Amis du Cœur rassemblent des sportifs
passionnés et engagés des équipes HP et HPE. Nous courons
pour soutenir le don et la greffe d’organes, portés par des
valeurs qui nous tiennent à cœur : solidarité, entraide et
engagement. Chaque pas compte et ensemble, nous faisons
vivre une cause qui dépasse le sport.

D’autres équipes seront présentes uniquement 
pour le Prologue à Paris : 

LYCEENS DE L’IROISE

Depuis maintenant 3 ans la classe “Option EPS“ du lycée de
l'Iroise à Brest travaille sur un projet autour du don
d‘organes. Ils souhaitent par leurs actions sportives diffuser
l‘information et la promotion du don en général. 

LA GARDE RÉPUBLICAINE 

La GARDE REPUBLICAINE assure les missions d'honneur et
de sécurité au profit des plus hautes autorités de l'État.


	DON D'ORGANES LA COURSE DU CŒUR Un défi sportif et solidaire en faveur du don d’organes
	25 - 29 mars 2026
	LA COURSE DU CŒUR EN CHIFFRES
	800 km de course à pied en relais
	pendant 4 jours et 4 nuits
	plus de 100 coureurs
	dont 4 coureurs “Relais de la Vie”
	100 bénévoles
	de 60 à 80 km parcourus par chaque coureur
	plus de 200 communes traversées
	environ 66 000 personnes vivent en France grâce à un organe greffé plus de 23 294 malades attendent de recevoir un organe


	DOSSIER DE PRESSE 2026
	#CDC2026
	Chiffres de l’activité de greffe en 2025 : l’activité dépasse son niveau d’avant Covid
	L’Agence de la Biomédecine vient de publier les chiffres de la greffe pour l’année 2025 : 6 148 greffes d’organes ont pu être réalisées au bénéfice des patients en attente (soit une hausse de 1,5 %, représentant 95 greffes de plus qu’en 2024). Grâce aux efforts de tous l'activité a donc enfin retrouvé son niveau d'avant Covid (5 901 greffes en 2019 et 6 105 en 2017). L’activité reprend ainsi une croissance régulière conformément aux courbes de croissance définies par le Plan ministériel 2022-2026 pour le prélèvement et la greffe d’organes et de tissus. La sensibilisation aux enjeux des dons d'organes reste cependant primordiale, notamment car le taux d’opposition augmente pour atteindre un taux très élevé de 37,1% ( vs 36,4% en 2024). Marine Jeantet, directrice générale de l’Agence de la biomédecine tient à préciser : « En France, nous avons besoin de renforcer la culture du don. 8 Français sur 10 sont favorables au don de leurs propres organes. Pourtant, en pratique, l’opposition constatée des proches lors de leur décès ne va pas dans le même sens. » De plus la liste des personnes en attente d'une greffe reste au plus haut : au 1er janvier 2026, il y avait 23 294 patients inscrits sur la liste nationale d’attente pour une greffe d’organes.

	Depuis plus de 38 ans, ils courent pour la vie !
	Les entreprises qui se mobilisent en 2026
	GROUPE DASSAULT SAP DU COEUR DELL DUO DE COEUR Les amis du coeur - HPE/HP SFC - LES COEURS BATTANTS ULTRASPORTSCIENCE LE RELAIS DE LA VIE
	LES LYCÉENS DE L’IROISE PKD FRANCE LA GARDE RÉPUBLICAINE

	Cette course pas comme les autres traverse votre département !

	25 MARS
	PARIS (75) : départ dans l’après-midi Chalet des Iles ( Bois de Boulogne)  HAUTS DE SEINE (92) : soirée ESSONNE (91) : nuit

	26 MARS
	SEINE-ET-MARNE (77) : matin YONNE (89) : après-midi et nuit

	27 MARS
	YONNE (89) : matin  NIEVRE (58) & SAONE ET LOIRE (71)  : matin & après-midi COTE D’OR (21) : soirée AIN (01) : nuit

	28 MARS
	AIN (01)  : matin & après-midi SAVOIE (73) : après-midi et nuit  HAUTE-SAVOIE (74) : soirée

	29 MARS
	SAVOIE (73) : matin & arrivée à Bourg-Saint-Maurice

	De fidèles soutiens
	La sensibilisation au cœur du parcours
	« Un don pour une vie » - Cie Tutti Quanti
	L'équipe "Relais de la Vie"
	4 coureurs composent l'équipe qui courra sous les couleurs des Amis du Sport et du Don pour cette 39ème édition. Pour participer à la course, ils doivent satisfaire à des critères médicaux spécifiques. Toutes et tous participent à la Course du Coeur pour la première fois.
	L’application ACCENTURE-OCTO, partenaire fidèle de la COURSE DU CŒUR ! Acteurs engagés de la transformation digitale, Accenture et son entité OCTO accompagnent l’Association “Les Amis du Sport et du Don” (ASTDON) pour la 7ème année consécutive, en mettant à disposition l’application mobile du Jeu de la Mobilisation des Entreprises (Jeu des Clics).
	L'application permet de voter pour votre équipe favorite et de suivre le classement symbolique du Prix de la Mobilisation des Entreprises. Bien plus qu'un simple concours, c'est une formidable opportunité de :
	Mobiliser un large réseau de supporters au sein des entreprises participantes.
	Sensibiliser au don d’organes, de moelle osseuse et de tissus grâce à un engagement collectif et ludique.
	Renforcer l’esprit d’équipe et l’enthousiasme autour de cette course unique.

	Au cœur de la Course avec l'appli SAP « COURSE DU CŒUR COMPAGNON »
	La plateforme « Course du Cœur Compagnon » en bref
	Don d'organes : que dit la loi ?
	Expression du refus
	La greffe aujourd’hui : une thérapeutique maîtrisée

	Le mot du Maire
	Guillaume Desrues Maire de Bourg Saint Maurice - Les Arcs
	Les mécènes et partenaires
	Les partenaires institutionnels
	Les partenaires privés
	Les partenaires associatifs
	Les actions ASTDON
	Les équipes participantes

	GROUPE DASSAULT
	SFC LES COEURS BATTANTS
	DELL – DUO DE CŒUR

	ULTRASPORTSCIENCE
	HP/HPE
	D’autres équipes seront présentes uniquement  pour le Prologue à Paris :

	ASSOCIATION POLYKYSTOSE FRANCE  - PKD FRANCE
	LYCEENS DE L’IROISE
	LA GARDE RÉPUBLICAINE

