DON D'ORGANES

LA COURSE DU CCEUR
EST ARRIVEE A
BOURG-SAINT-
MAURICE

Dimanche 29 mars 2026

La Course du Coeur est une incroyable aventure humaine
et sportive. Une course a pied symbolique en relais qui
réunit des coureurs salariés de grandes entreprises autour
d’'une équipe nommeée “Relais de la Vie” composée d'un
capitaine dialysé, d'une greffée, d’'un donneur et d'une
infirmiére anesthésiste soeur d'une greffée cardiaque

Ensembile, ils ont parcouru en se relayant, pendant 4 jours et
4 nuits, les 800km qui séparent Paris de Bourg-Saint-
Maurice en Savoie, dans l'objectif de sensibiliser le grand
public aux enjeux du don d’organes, de moelle osseuse et
de tissus.

Le bilan de la course 2026 en quelques chiffres

Pour plus de renseignements :
www.lacourseducoeur.com
#CDC2026 #CourseDuCoeur #Dondorganes

Dans la nuit du dimanche 29 mars et du changement
d'heure, trois étapes de la Clusaz a Villard sur Doron, en
passant par Les Saisies, ont d{, hélas, étre annulées en raison
des chutes de neige.

Ainsi la derniére étape de la course est partie de Aime et a
conduit les coureurs jusqu'a Bourg-Saint-Maurice.

Les coureurs ont terminé ensemble cette étape pour arriver
vers 11h a Bourg-Saint-Maurice ou un accueil festif en
musique les attendait sur la place de la Mairie autour d'un
verre de I'amitié




Chiffres de l'activité de greffe en 2025 : I'activité
dépasse son niveau d’avant Covid

Plus qu'un lieu de villégiature ou se conjuguent glisse, bien-
étre, activités divertissantes, gastronomie savoyarde et
réjouissances en tout genre, Les Arcs-Bourg-Saint-Maurice
C'est l'atout d'un camp de base outdoor en vallée, d'une
station d‘altitude multi-activités et de 35 villages de caracteres
répartis sur 3 massifs (Beaufortain, Mont Blanc, Vanoise).

Ses paysages grandioses, ouverts sur le Mont Blanc et son
terrain de jeu exceptionnel donnent l'occasion a ses visiteurs
de vivre des expériences uniques et de se dépasser en toutes
saisons !

Partie intégrante de Paradiski, le deuxiéeme plus grand
domaine skiable au monde avec 70% du domaine situé au-
dessus de 2000 metres, la station bénéficie de la garantie
d’'un enneigement de qualité toute la saison. Les Arcs C'est
aussi 4 sites d'altitude, 1 site de vallée (Bourg-Saint-Maurice)
et 5 ambiances différentes qui s'adaptent aux envies de
chacun.

Au pied des cols alpins prestigieux (Iseran, Petit Saint Bernard,
Cormet de Roselend), cest également une destination
estivale trés prisée : présence d'un golf d'altitude, de 700km
de sentiers de randonnée, 149km d'itinéraires balisés de VTT,
de plus d'une trentaine d’activités sportives et culturelles,
des offres bien-&tre pour tous.. sans oublier un
patrimoine savoyard riche et une base internationale d'eaux
vives a Bourg-Saint-Maurice !

La destination des Arcs s'investit depuis toujours et encore
plus ces derniéres années sur les questions d'écologie et de
développement durable, en lien avec la réduction de son
empreinte carbone, la préservation de la biodiversité et des
espaces naturels, la mobilité douce... mais aussi le moratoire
sur les nouvelles constructions touristiques.

Depuis 2020, les Arcs est labelisé Flocon Vert et depuis
'automne 2023, le Domaine de Montagne est certifié B Corp :
un engagement fort pour une vision durable du territoire.
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Service Presse Les Arcs :
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Service de Presse Course du Coeur :
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https://www.lesarcs.com/

	DON D'ORGANES  LA COURSE DU CŒUR EST ARRIVÉE À BOURG-SAINT-MAURICE
	Dimanche 29 mars 2026
	Après 4 jours/4 nuits, 800km parcourus, les 100 coureurs ont terminé cette course exceptionnelle en faveur du don d’organes.
	Le bilan de la course 2026 en quelques chiffres

	Chiffres de l’activité de greffe en 2025 : l’activité dépasse son niveau d’avant Covid
	L’Agence de la Biomédecine vient de publier les chiffres de la greffe pour l’année 2025 : 6 148 greffes d’organes ont pu être réalisées au bénéfice des patients en attente (soit une hausse de 1,5 %, représentant 95 greffes de plus qu’en 2024). Grâce aux efforts de tous l'activité a donc enfin retrouvé son niveau d'avant Covid (5 901 greffes en 2019 et 6 105 en 2017). L’activité reprend ainsi une croissance régulière conformément aux courbes de croissance définies par le Plan ministériel 2022-2026 pour le prélèvement et la greffe d’organes et de tissus. La sensibilisation aux enjeux des dons d'organes reste cependant primordiale, notamment car le taux d’opposition augmente pour atteindre un taux très élevé de 37,1% ( vs 36,4% en 2024). Marine Jeantet, directrice générale de l’Agence de la biomédecine tient à préciser : « En France, nous avons besoin de renforcer la culture du don. 8 Français sur 10 sont favorables au don de leurs propres organes. Pourtant, en pratique, l’opposition constatée des proches lors de leur décès ne va pas dans le même sens. » De plus la liste des personnes en attente d'une greffe reste au plus haut : au 1er janvier 2026, il y avait 23 294 patients inscrits sur la liste nationale d’attente pour une greffe d’organes.


	Une destination partenaire  Les Arcs-Bourg-Saint-Maurice, capitale de l’outdoor aux personnalités multiples
	Plus qu’un lieu de villégiature où se conjuguent glisse, bien-être, activités divertissantes, gastronomie savoyarde et réjouissances en tout genre, Les Arcs-Bourg-Saint-Maurice c’est l’atout d’un camp de base outdoor en vallée, d’une station d’altitude multi-activités et de 35 villages de caractères répartis sur 3 massifs (Beaufortain, Mont Blanc, Vanoise). Ses paysages grandioses, ouverts sur le Mont Blanc et son terrain de jeu exceptionnel donnent l’occasion à ses visiteurs de vivre des expériences uniques et de se dépasser en toutes saisons !
	Partie intégrante de Paradiski, le deuxième plus grand domaine skiable au monde avec 70% du domaine situé au-dessus de 2000 mètres, la station bénéficie de la garantie d’un enneigement de qualité toute la saison. Les Arcs c’est aussi 4 sites d’altitude, 1 site de vallée (Bourg-Saint-Maurice) et 5 ambiances différentes qui s’adaptent aux envies de chacun.
	Au pied des cols alpins prestigieux (Iseran, Petit Saint Bernard, Cormet de Roselend), c’est également une destination estivale très prisée : présence d’un golf d’altitude, de 700km de sentiers de randonnée, 149km d’itinéraires balisés de VTT, de plus d’une trentaine d’activités sportives et culturelles, des offres bien-être pour tous... sans oublier un patrimoine savoyard riche et une base internationale d’eaux vives à Bourg-Saint-Maurice !

	Une destination responsable
	La destination des Arcs s’investit depuis toujours et encore plus ces dernières années sur les questions d’écologie et de développement durable, en lien avec la réduction de son empreinte carbone, la préservation de la biodiversité et des espaces naturels, la mobilité douce... mais aussi le moratoire sur les nouvelles constructions touristiques.
	Depuis 2020, les Arcs est labelisé Flocon Vert et depuis l’automne 2023, le Domaine de Montagne est certifié B Corp : un engagement fort pour une vision durable du territoire.


