
ET VOUS ?

JE M’ENGAGE

ÉC ESPONSABLE à adopter un comportement 

lors de la pratique d’activités physiques

1
Je  respecte 

le milieu naturel 
Tri des déchets 

Lutte contre le gaspillage

Respect de l’environnement

Priorité aux transports 

collectifs

3
 J’adhère aux 

valeurs éthiques
Pas de triche

Respect d’autrui

 Comportement fair-play

Pas de substance 

dopante

2
J’adopte 

un comportement 
solidaire

Soutien aux éco-efforts 

de l’organisation 

Aide aux autres 

participants

TRANS-FORME Association Fédérative Française des Sportifs Transplantés et Dialysés
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www.trans-forme.org  www.lacourseducoeur.com

N° Vert Agence de la Biomédecine : 0 800 20 22 24
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