
Le Bon Coin –  A Poncin, les 

équipes mettent en vente les objets 

trouvés pendant la nuit : lunettes 

(Afflelou), trousseau de clé (Fichet) 

frontale (Petzl), corsair (Craft), Buff 

(Buff). Intéressé ? Contactez le sta-

giaire DC. 

 

Charming - Ramona (SCC, rou-

maine) : « Il n’y pas 21  équipes. 

C’est La Course qui est une grande 

équipe ! » 

 

Cadeau empoisonné – SFT (B), 

étape de nuit : Laure ravitaille ses  

3 coureurs en pains au chocolat.  

5’ plus tard les 3 runners ont  mal 

au ventre. Merci qui ? 

 

J...y crois pas ! Samedi midi—Jeff 

(RTE J) regarde les voitures passer : 

« Le « A », ça veut dire arbitre ? ».  

Retrouvez les Gazettes sur www.trans-forme.com 

  BONUS 

Sensibilisation  

Après avoir lu « Devez-

vous appeler votre conjoint 

aujourd’hui ? » (Gazette 4), 

Nathalie (RP) sort son por-

table et appelle son  

mari. 

On se dénonce aussi 
Rédaction :  Marie, la princesse  au diadème - Stéphane, le poulpe —Marie-
Su, la fille au chapeau - Logo : Anne-Do Labbe - Dessins : Philippe Geluck 
Idées, conseils : Nathalie (Vie publique), Marie Carlier, Marie-Hélène Inzé, 

Michael Krasnovsky, Vincent Houssin. 
Imprimante : HP M252 dw (tout autre choix serait déraisonnable) 

Raccords – Vendredi matin, 

à l’approche de la Bresse : 

Total fait courir Matthieu  

déguisé en poulet et Sylvain 

déguisé en poussin. Les 

Chicken run sont de retour. 
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Poisse - Malgré les 3 for-

faits depuis le Marathon du 

crépuscule, les SAP veulent 

tenter le Duathlon 

Run+Bike. Un saut à la 

pharmacie… et ils ratent le 

départ. Quand ça veut pas… 

18 POTINS  

DANS  

CE NUMERO 

LE JEU  

DE L’OIE 

DE LA CDC 

DES DESSINS EN 

PLUS 

 5 

 

4e jour et dernier jour ! Naaan… pas déjà ! 

2017 

Les 25 raisons de revenir en 2018 Course en 2018 

Pour passer 4 jours sans mon chef - Pour passer 4 

nuits avec mon chef - Pour le fromage de Bolozon, 

les saucisses de Chancia, les galettes de Pérouges - 

Pour être incollable sur le don d‘organes -  Parce 

que 9 dans 4 lits, j’adore - Pour causer avec une 

Licorne sans passer pour un givré - Pour « Départ 

dans 2 minutes » - Pour constater que 3 heures par 

nuit, maintenant ça fatigue - Pour dire « Moi aussi 

j’ai fait la Course ! » -  Pour les 3 500 What’App 

quotidiens – Pour que tout le monde dise Oui - Pour 

Bazoches-sur-le-Betz, Gometz-le-Chatel et Bussy-

La-Pesle – Pour choper la crève et plus si affinités – 

Pour faire du fractionné pendant 42 km— Pour avoir 

4 jours de congés en plus – Pour vérifier que La 

greffe, ça marche !  - Pour J-60, J-30, J-1 – Pour 

me faire masser tous les jours – Pour prendre 8 

goûters par jour – Pour voir les clowns et aller au 

théâtre gratos – Pour manger du poulet 4 jours de 

suite - Pour lire «  Vous zetes formiddable » sur un 

cœur en feutrine - Pour conduire une voiture quasi 

neuve— Pour la « Full Mixte Vive les greffés », « la 

Fêlée au début » et la « Trop dommage »— Pour, 

pour, pour, pour, pour, pour... 



KC - Stéphane Caristan* (parrain 

SCC) à Marie-Su. « Faire du jus, 

c’est se reposer en vue d’une 

épreuve. » Mea pulpa. 

Question rouge d’Alexandre MGC 

sur La Gazette. « Est-ce qu’on a le 

droit de balancer ? » Le droit, non, 

le devoir, oui.  

Point de vue - Christian (TF) : 

« On n’est pas des nains !».  

Comprendre « ça flèche trop bas ! » 

*Champion Europe 4*400 m-110m 

haies 

Être et avoir été – Hameau Val 

Profonde - Un vieux monsieur 

aborde Lisa (e-défi) : « Je suis 

content de voir  

passer des jeunes filles comme 

vous dans mon village même  

si je ne fais que regarder. Ça me 

donne des sensations.» 

Le ciel est la limite – Bolozon 

est à fond : lâcher de ballons 

pour la greffe et le don + 437 

cœurs. Audrey (Novartis) : 

« C’est plus de ballons que 

d’habitants ! »  4,2 fois exacte-

ment. 

 

Oracle – Poncin - Louis finit 

son étape de nuit vendredi ma-

tin. Soudain il pile net : un  

furet vient de lui passer sous le 

pied. Car oui, il court il court le 

furet lui aussi ! 

 

Oracle (l’autre) – Pat 

(Capitaine Renault) croise Sté-

phane « Poulpe » : « Dis-moi le 

poulpe, sais-tu prédire le résul-

tat final de l’édition 2017 ? ». 

Stéph : « Oui-oui : c’est TF qui 

va gagner ! » 

  LES POTINS 
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2017 

Le mot du DC 
donc on arrête de rigoler (juste 2 minutes) 

 
Aujourd’hui dimanche : bonne humeur et prudence sur 

la route ! 
Tout le monde à Bourg-St-Maurice et aux Arcs ! Pensez 

à vous arrêter à Vulmix. 
Merci à tous ! 

 
Le mot du DC est fini. 

Vous pouvez reprendre la lecture de la Gazette :-)  

Vous pouvez le 

faire. Vous allez y 

arriver : vous êtes 

les meilleurs !  

Je dessine se dessin pour toi. 

Brithany 

Moi, aussi, ma mère a été 

malade.  

Je comprends ce que tu 

ressens.  

Je prierai pour toi.  

Paul 38 540 
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Pour que tu soit heurex. 

Laly 



EN PRATIQUE 
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 Stéf  

06 72 99 16 48 

 Marie 

 06 61 11 26 46 

 Marie-Su 

06 15 89 15 47 

Pour dénoncer 

c’est  

toujours 

ici !: 

Dimanche 2 avril 
8h30 

 

Tutti Quanti  

 

9h30 

VULMIX  

C lowns – Course avec les  

enfants 

12h Bourg-St-Maurice 

Être et avoir été – Hameau Val 

Profonde - Un vieux monsieur 

aborde Lisa (e-défi) : « Je suis 

content de voir  

passer des jeunes filles comme 

vous dans mon village même  

si je ne fais que regarder. Ça me 

donne des sensations.» 

 

Trans-Forme 
 

C’est qui ? 
Des gens qui ont un petit + 
Combien de filles dans 
l’équipe ? 6 
Leur doudou ? 
Fabrice 
Leur Devise ? 
On dit oui-oui 
La boulette de la Course ?  
Le Crémant de Chancia 
Le rêve secret ? 
Manger correctement sur 
la Course 

 

Le ciel est la limite – Bolozon 

est à fond : lâcher de ballons 

pour la greffe et le don + 437 

cœurs. Audrey (Novartis) : 

« C’est plus de ballons que 

d’habitants ! »  4,2 fois exacte-

ment. 

 

Oracle – Poncin - Louis finit 

son étape de nuit vendredi ma-

tin. Soudain il pile net : un  

furet vient de lui passer sous le 

pied. Car oui, il court il court le 

furet lui aussi ! 

 

Oracle (l’autre) – Pat 

(Capitaine Renault) croise Sté-

phane « Poulpe » : « Dis-moi le 

poulpe, sais-tu prédire le résul-

tat final de l’édition 2017 ? ». 

Stéph : « Oui-oui : c’est TF qui 

va gagner ! » 

Bouge ton c… – Jusqu’à jeudi soir 

Francesco (SAP) est vert car il ne 

remet pas la main sur sa parka 

bleue. Il est juste assis dessus  

depuis le départ. 

Migrants – C’est le sentiment des 

Necker (C) en arrivant au Novotel 

de Macon : leur chambre a été  

attribuée à d’autres clients, non 

CDC qui plus est. Bilan : 2h de 

sommeil en moins. 

Humour 5e degré - Quand Chris-

tian (Greffés) demande à Affendé 

son peigne pour se recoiffer… 

! 

2017 
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Dommage collatéral – Les 

Kiné (Olivier, Laurent, Marine, 

Fanny) s’arrêtent chez Renault 

assistance vers Macon. Motif : 

les confettis bloquent la ferme-

ture des ceintures de sécurité. 

Mais qui a pu balancer des c 

onfettis dans leur voiture… ? 

 

Cri du cœur - Eliane et Roger, 

habitants de Bolozon : « Vous 

n’étiez pas venus depuis 5 ans, 

on désespérait ! »  



  ON JOUE ! 
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Départ    

Vous avez oublié une voi-
ture. 
Retour case départ. 

Commissaires Sensibilisation 

 

 
 

Arrivée en groupe !  
RV à la Popote Rassemblement général  

1 

Pestacle : 
 passez 1 tour 

Repos 2 tours 

  

+ 2 cases   

Rassemblement général  
3 

Repéré par la Gazette ! - 
2 cases 

! 

Vous aidez les greffés. 
+3 cases ! 

Chantez ! 

   

 

  

Vive les greffés ! 

  
Sensibilisation 

Vous dénoncez un cou-
reur de VOTRE équipe.  

Avancez de ( cases 

  

    

  + 2 cases 
Reculez de 3 cases Encouragements Sensibilisation 

  

Souriez ! Rassemblement général  
4 

Bonus SMVDC  
 =  2 cases 

Vous donnez un potin 
à la Gazette. + 2 cases 

Vous chavirez. Allez à la 
Popote ! 

Etape Costumée Rassemblement général 2 

Vous collectionnez les 
Gazettes. 
+ 2 cases 

Pesée des lourds 10 000 cœurs Salle kinés Théâtre—Passez 1 tour 
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Vous avez oublié une voi-
ture. 
Retour case départ. 

Commissaires Sensibilisation 

 

 
 

Arrivée en groupe !  
RV à la Popote Rassemblement général  

1 

Pestacle : 
 passez 1 tour 

Repos 2 tours 

  

+ 2 cases   

Rassemblement général  
3 

Repéré par la Gazette ! - 
2 cases 

! 

Vous aidez les greffés. 
+3 cases ! 

Chantez ! 

   

 

  

Vive les greffés ! 

  
Sensibilisation 

Vous dénoncez un cou-
reur de VOTRE équipe.  

Avancez de ( cases 

  

    

  + 2 cases 
Reculez de 3 cases Encouragements Sensibilisation 

  

Souriez ! Rassemblement général  
4 

Bonus SMVDC  
 =  2 cases 

Vous donnez un potin 
à la Gazette. + 2 cases 

Vous chavirez. Allez à la 
Popote ! 

Etape Costumée Rassemblement général 2 

Vous collectionnez les 
Gazettes. 
+ 2 cases 

Pesée des lourds 10 000 cœurs Salle kinés Théâtre—Passez 1 tour 

Chantez ! 

Perdus  ? Passez un 
tour  


