
COURSE DU CŒUR 2014 
CARACTERISTIQUES DES GROUPES A, B ET C 

 
 

 
 

A : les « Strong » 
 

- 2 nuits ! 
- La Full Mix « Vive les greffés »  
- Une Mix « Vive les greffés » 
- Une Mix à 2 dont 1 en duathlon 
- Deux Top Grimpeurs 
- Le MDC tardif 
- Le Lourd 
- Le Canoé 
- Une pyramide à 3 

 

B : les « Cool » 
 

- La Fille 
- La Full Mix « Vive les greffés » 
- Une Pyramide à 2 dont 1 en duathlon 
- Une Mix à 2 dont 1 en duathlon 
- Une Run 2 nocturne 
- La costumée 
- La SMVDC 

 

C : les « Too Much » 
 

- Deux Bike & Bike 
- La Full Mix « Vive les greffés »  
- Une Mix « Vive les greffés » 
- 1 Duathlon  
- Une Run 2 nocturne 
- La plus longue étape en ligne : 26km… 
- La SMVDC 
- Une Run 2 nocturne 
 


